Alvis, 12, kor med rosa

bandet pa sin motorcross

Hans engagemang har belytt
myckel for mamma Caroline
-~ Pelersson
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Valj efter din egen smak

Inom vart flatstickade sortiment av medicinska
kompressionsstrumpor har vi elva olika farger
atterbjuda. Dessutom kan du valja till ménster
eller kristalldekorationer* Besck var webbshop
for mer information: www.medi.se/shop
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*For kristalldekorationer tillkom-
mer en kostnad. Prata med din
vdrdgivare fér mer information.
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KANN DIG FRI

med var Adapt Air
bréstprotes

Med en innovativ luftkammare

integrerad i brostprotesen kommer du
att kanna dig friare da din bréstprotes

antligen kanns som en del av dig.
Brostprotesen ligger tatt intill din

brostvagg och ror sig flexibelt med din
kropp. Du justerar sjalv hur mycket luft

du vill ha i din protes och kan justera
volymen hur ofta du vill. Du behover

inte oroa dig for att behdva pumpa luft
varje dag om du inte vill - luften stannar

kvar i luftkammaren upp till
flera manader!

For mer information:

amoena.se Tel. 08 545 257 70

E-mail: info.se@amoena.com
facebook.com/AmoenaSverige
instagram.com/amoena_scandinavia/

VISSTE DU ATT?

Adapt Air protesen
finns &ven som bh-inldgg!

Balance Adapt Air &r for alla kvinnor
med olika stora brést som vill uppna
symmetri. Bh-inldgget har samma
fantastiska egenskaper som

brostprotesen Adapt Air. -1
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JOBST® har mer &n 50 ars
erfarenhet av kompressions-
behandling vid lymfédem

Lymfédem i arm och brdst kan uppsta
efter bréstcancerbehandling. Det
finns bra hjélp att fa. Ar du svullen
eller kanner en tyngdkansla, kontakta
din vardgivare/lymfterapeut for
utprovning av kompressionsplagg.

JOBST® Bella® Lite
Tunn armstrumpa och
handske i rundstickat
material med graderad
kompression for
|attare 6dem. Finns i
beige och svart.

JOBST® Elvarex®
Medicinskt graderad
kompression i
flatstickat material
som finns i flera
farger och mattsys for
optimal passform.

JOBST® Bellisse®
En bekvam
kompressions-BH
med ficka for protes.

www.jobst.com
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LT emer T "’\ 1 Datumlott &
: 2 paslakanset
for 69 kr*! |\

¢ Datumlotten kostar 150 kr/méan* med dragningar
varje dag en hel manad (5 kr/dag)! f

¢ Du kan vinna 500 000 - 2 000 000 kr pa Jackpotten
varje kvartal.

* Vinstplanen ar laddad med 6ver 20 000 vinster varje
manad! Du kan vinna 1 000 000 kr, 25 000 kr/méan i
ett helt &r, 10 000 kr, 1 000 kr och ménga fler vinster.

® Valj ditt lottnummer sjalv; Ar, Mé&nad och Dag!

Totalt varde:

PROSTATACANCER
FORBUNDET

BROSTCANCER
FORBUNDET

54%

Rabatt!

i g 2018 1728 1950
* Overskottet gar till dgarna: \
Brostcancerfdrbundet & Prostatacancerférbundet. 945 kro nor: 2 8 2 9
juli maj november

*15 kr tillkommer i fakturaavgift utan Autogiro eller E-faktura

Kenneth snurrade
fram 900 000 kr!

GAVA!

Varde 795 kr

Foto: Malin Bondeson
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Las mer pa www.datumlotteriet.se/vinnare
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Stodlinjen B
inspek

for spelare och anhériga 1
tionen

Montgomery, bl 4 delar, varde 795 kr.
Telefon 020-819100

Anvand svarskortet eller Ring 08-4000 0230

' /)
M JA TACK! Jag bestaller en Datumlott for 69 kr* och far dessutom, ca 5 veckor efter att min betalning registrerats,
gavan Montgomery paslakanset, 4 delar, varde 795 kr. Jag fér darefter min Datumlott i en bekvam fillsvidareprenumeration
direkt hem i breviadan. Jag betalar d& 150 kronor* per manad med inbetalningskortet som medfdljer utskicket (*15 kr tilkommer i
fakturaavgift om jag inte betalar med Autogiro eller E-faktura). Mitt lottnurnmer valier jag sjalv nedan med AAMMDD. Om inget datum
valjs, slumpas ett datum/lottnummer &t mig. Prenumerationen har ingen bindningstid och jag valjer sjélv nar jag vill avsluta min
majlighet till miljonvinster genom att kontakta kundservice.

2023DAMPS

Namn: Vil ditt datum = lottnummer:

Adress: T Ar 71 Manadl T Dagl

Postnummer/Ort: (En bokstav kommer att slumpas efter
ditt valda lottnummer, s& din Datumlott
far ett unikt nummer.)

Telefon/Mobil:

E-post:

Erbjudandet géller endast nya kunder, en géng per person, langst till 2023-05-31 och dig som &r fyllda 18 &r och bor i Sverige.

Din premie fér du ca 6 veckor efter att din betaining registrerats. Vi kommer att lagra de personuppgifter du lémnar har och kan &ven komma att
komplettera dessa i efterhand for att kunna fullgéra vara kundétagande, leva upp til lagar och regler, samt fér marknadsféring. Lotteriets forméanstagare,
Brostcancerférbundet och Prostatacancerforbundet, delar personuppgiftsansvaret med Lottericentralen, som hanterar alla personuppgifter enligt
dataskyddsférordningen (GDPR). Vinstandel 42,96%, vinsttathet 1 chans pa 3,97. Mer fullstandiga och allménna vilkor samt vinstplan och licenstid kan
du lasa om pa www.datumlotteriet.se/allmannavillkor. P& www.datumlotteriet.se/spelansvar kan du l&sa om risker med spel.

Randigt paslakanset i en harlig bla och vit farg som bestér av tva érngott och tva
paslakan. Av 100 % BCI-bomull som vévts med en tradtathet pa 144 TC.
Svanen-certifierat s& att du kan sova gott med vetskapen om att viktiga kvalitets-
och miljiéméssiga kriterier uppnatts i tillverkningen av dina paslakanset.

Frankeras ej
Mottagaren betalar
portot
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VALKOMMEN

Spdnnande utveckling
- precisionsmedicin och Al
anvands allt mer

NU AR DET MARS MANAD. For mig ar
det hir forsta kvartalet speciellt. Det dr
manga projekt som startas, idéer fods,
forvantningar héjs och inte minst — i alla
fall hir i Skane - ar varen i antagande.
Socialstyrelsen har kommit ut med
remiss for sin rekommendation kring
screening. Rekommendationen
innebar tyvirr ingen dndring
i mammografin denna gang.
Pa forbundet fortsitter vi

Susanne Dieroff Hay
Ordférande

Missa inte

dockatt kimpa for lfom- vart intressanta tema
pletterande undersok- om komplementir och

ningar for svarundersokta alternativ medicin!
brost och kvinnans ritt att,
om hon vill, fa veta sin risk att
utveckla brostcancer. Vi driver
ocksa fragan om att 74+ ska fa ga pa scre-
ening, speciellt vid tidigare brostcancer.
Gliddjande ir att ett nationellt vard-

program fér mammografi ir under
utveckling.

INOM CANCEROMRADET hinder
fortsatt spannande saker: Al (artificiell
intelligens) samt precisionsmedicin
sitter avtryckiallt fler delar av varden.
Al kommer att forbittra méjligheten
till tidig upptackt av cancer men ocksa
kunna avfirda misstankar om sjukdom,
vilket ar minst lika viktigt. Med hjélp av

Al kan man dven stilla mer precisa diagno-

ser och dirmed sitta in riktad behandling.
Brostcancerforbundet bidrar till den

hir forskningen pa olika sitt. Men dven

till andra forskningsomraden med tydlig

patientnytta. I ar kommer vi att kunna dela

ut minst 15 miljoner kronor. @

MAGASINB [EVAMED BROSTCANCER 7
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inte prata om

hela tide

ille forst
det. Men nir Alvis Petersson

Hanv

Caroline
Petersson

sin motorcrosstroja blev det
ett led i likeprocessen — for
honom och hans mamma.

TEXTTIM ANDERSSON FOTO ANNA HALLAMS

liit trycka upp rosa bandet pa

Alder: 49 ar.
Bor: Hulukvarn, J6nkdping.

Gor: Boendestodjare inom
neuropsykiatrin i Jonkoping.
Pa fritiden: Tavlar i IGP, en av Svenska
Brukshundklubbens tavlingsgrenar.

MAGASIN B LEVAMED BROSTCANCER



PERSONLIGT

Caroline Petersson jobbade natt nir hon fick
veta. Nagra veckor tidigare hade hon gatt pa
mammografin som vanligt, utan misstankar
om nagot, ingen knol, inga fragetecken. Med
det chockartade beskedet mitt i natten kom
ett virrvarr av tankar, men hennes fokus
skirptes snabbt: sonen Alvis, da nio ar.

- Det var svart att veta
hur jag skulle formulera
det for honom, eftersom
jaginte fatt veta nistan
nagonting sjilv. Jag hade
cancer och jag hade ett

Jag tiinkte:
Det hd}" hdnder behandlingen.

Hon har sjilv knappt hunnit fa grepp om
alltsammans.

- Jag minns att vi satt vid koksbordet, siger
han. Jag pusslade, och nir du berittade sa lade
jagbaraihop pusslet, blev tyst. Jag tinkte:

Det hir hander inte pa riktigt, jag drommer
och snart kommer jag att vakna. Jag horde
klockan sla, dunk, dunk.

Vad visste Alvis om cancer? En del. Han och
hans mamma hade tittat pa tv-programmet
Sofias dnglar, och dir mott sjukdomen. Han
visste att hans kompis elvaariga syster hade
varit sjuk. Jo da, han visste en hel del.

- Jag tinkte nog bara pa att vara hir och nu
i samtalet, siger Caroline Petersson, och ta
det som det var. Jag och Stefan, Alvis pappa,
forsokte stotta varandra bist vi kunde.

I SLUTANDAN SKULLE Alvis visa sig vara den
kanske viktigaste stottepelaren for hela
familjen. Men det ligger en bit fram i hin-
delsekedjan. Forst hade han svart att hantera
situationen, siger han. Han
berittar om smartan i att se
sin mamma nedbruten under

- Jag minns att du skulle ga

inte pd T‘iktig t, till hundhuset, och sedan bad

operationsdatum. Mycket jag drb'mm er *  jagdig komma upp till mitt

mer var det inte, berattar
hon.

Vibefinner ossi en fotostudio i centrala
Jonkoping, med det sista, bleka dagsljuset i
stora fonster ut mot gatan. Caroline Petersson
sitter framatlutad i en soffa. Alvis, nu tolv ar,
omsom sitter, 6omsom halvligger, pa en stor
soffkudde.

De aterger sin gemensamma historia
tillsammans. Nar Alvis bryter in tystnar hans
mamma, intresserad av sonens perspektiv.

10

rum. Vad kan det vara, femtio

meter att ga? Du gick inte
sarskilt snabbt, men det var som att du hade
sprungit ett maraton. Det var skitjobbigt.

Han ville inte prata om det, ville inte hora

talas om cancer. Sirskilt pafrestande var det
for honom nir haret foll av. Han hjilpte till
att raka av det sista, men tillat efterat inte sin
mamma att ga utan mossa. Det kala huvudet
var en alltfor pataglig bild av det svara som
pagick.

MED BROSTCANCER MAGASIN
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Alder: 12. Bor: Hulukvarn, J6nkoping.

Pa fritiden: Kor motorcross,
och trénar jujutsu vintertid.
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Alvis Petersson later

rosa bandet pryda
bade motorcross
och tréja.




PERSONLIGT

—~ Handrogsig ocksa for att tala med kompisar

om det som hint. Tyckte det kindes pinsamt.

- Jag tror att det handlade om att mamma
inte klarade nagonting, att hon var sa sjuk och
svag. Jag tinkte att folk skulle vara dumma
mot mig for att min mamma hade fatt cancer.

Efter en tid foreslog hans pappa att de skulle
sitta upp dekaler med "#fuckcancer” pa cros-
sen. Alvis kor nimligen motorcross, under
sdsongerna ofta upp till fem ganger i veckan
med traningar och tavlingar pa helgerna.

forsta cellgiftsbehandlingen och det kom
fram en pappa som undrade varfor Alvis hade
det dir pa hojen. "Ar det niagon i er slikt som
ar drabbad?” fragade han. "Nej, det ir jag”,
sade jag. Da berittade han att han hade en
pappa med cancer. Det blev for mig ett sitt att
bearbeta det hela.

CAROLINE PETERSSON HAR nagra mycket
svara ar bakom sig. Inte minst cellgifterna tog
hart pa henne. Men Alvis hjilpte henne att

- Det vickte nagot i inte helt sicka ihop, siger
mig, och jag tyckte att PP o . hon. Nir han var i skolan
det vore en jittebra idé. OTSt v%me j@ vilade hon for att kunna
Det var T-tt sattatt enga- in te S a’g.a a tt min var ndrvarande n.:air han
gera sig lite. Fast nar kom hem. Och nir han var
minniskor fragade om mamma halﬁ pasina lager och tavlingar
de dir dekalerna vagade » foljde hon med i den man
jag forst inte sdga att cancer. hon orkade.
min mamma hade haft - Jag forsokte prome-

cancer, utan svarade att "jag sorjer dem som
har det”. Sedan blev det littare, och jag kunde
sdga som det var.

Han borjade samtidigt att trycka rosa
bandet pa sina crosstrojor. Familjens granne
har jobbat pa tryckeri, berittar Alvis, sa han
fick hjalp av honom. Han visar upp tva av
tréjorna — pa drmen finns den klassiska

symbolen i stort format.

Savad har det gett honom att skylta med
den? Viss sjilvkinsla, visar det sig,

— Nir jag berittade varfor jag bar den sa
tankte jag att man skulle tycka att jag var
modig. Sa det kiindes bra.

For Caroline Petersson innebar Alvis enga-
gemang en stor hjilp. Aven for henne bidrog
dekalerna och mirkena till den mentala
lakeprocessen.

- Jag minns att vi var pa ett crossldger innan
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nera varje dag, och ibland tog jag med mig
Alvis. Jag vagade knappt ga sjilv, av radsla for
att inte tamig hem.

Hon lever fortfarande med sviterna. Hon
ar stel i kroppen, plagas lite av nervskador i
benen och kinner av en viss hjarntrétthet.

- Och din stubin ir det nagon som har
klippt av! skojar Alvis.

Hon skrattar.

- Ja, den tog nagon med sig.

Men hon arbetar heltid igen. Och hon ar
engagerad som stodperson i Brostcancer-
foreningen Jonkopings lin. Manga siger at
henne att hon ir sa stark, men det gillar hon
inte. Det handlar inte om det, konstaterar hon.

— Vad ska man gora da, ldgga sig ned och
do? Da dor man ju! Jag forsokte hitta det
positiva i skiten for att orka. Alvis har varit
icentrum hela tiden. @

VAMED BROSTCANCER MAGASINB

TURBAN: HOUSE OF CHRISTINE
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Hos oss hittar du ett stort utbud av peruker och turbaner
i olika frisyrer, modeller och utférande - for att vi pa basta
mojliga satt ska kunna hitta just det du soker. Fér din
béasta kansla och komfort!

Kontakta oss for fri konsultation:

CARL M LUNDH - SALONGER: GOTEBORG 031-10 23 80 | GOTEBORG Sahlgrenska
031-41 45 10 | HELSINGBORG 042-14 30 00 JONKOPING 036-15 02 70 | KALMAR
0480-813 69 | LUND 046-14 17 70 MALMO 040-733 20 | STOCKHOLM 08-545 66 800 |
STOCKHOLM Perukshopen 08-20 10 06 | UMEA 090-12 16 72 | VASTERAS 021-18 15 03
OREBRO 019-14 83 63.

PARTNER - SALONGER: ANDERSTORP Almgrens: 0371-154 77 | BORAS Hultafrisrerna:
033-15 51 77 | ESKILSTUNA Salong LM: 016-13 27 19 | FALUN Headbanger Hairstyle:
023-197 88 | GALLIVARE Stinas Harcenter: 0970-150 55 | KARLSKOGA Salong Boman:
0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig Harvard: 054-19 08 03 | KRISTIANSTAD Headon: 044-
10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | LULEA Look Frisor & Studio: 0920-22 09 09
NORRKOPING Peggis Barbershop: 011-13 24 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-108 51
SKELLEFTEA Har & Skonhet: 073-800 22 29 | SKOVDE Harstudion: 0500-41 31 21 |
SOLLEFTEA Trudes Frisorer: 0620-131 01 | SVENLJUNGA Bergs Salong: 0325-61 10 86
UPPSALA Bj6rn Ehlin Hair Team: 018-10 59 00 | UPPSALA Frisor Mirja / Rendezvouz:
018-25 32 70 | VARBERG Frisyrhérnan: 0340-133 78 | VISBY Lina Khan Est. 2017:
0790-710 710 | VASTERVIK People: 0490-318 00 | VAXJO Hardesign: 0470-483 90 |
ORNSKOLDSVIK Victoria Lyng/C/O Salong M: 0703-59 65 52 | OSTERSUND Trudes
Frisérer: 063-12 01 25. | FOR MER INFORMATION: BESOK CARLMLUNDH.SE - SALONGER

KOMTILL OSS
OCH PROVA!

Hur olika ménniskor vdljer att hantera

sitt haravfall dr individuellt och i slutédndan
en smaksak. Vissa viljer att limna huvudet
bart medan andra féredrar att anvéinda
turban, sjal eller peruk. Oavsett vad du sjdlv
viiljer, dr det viktigaste att det kdnns bra

och bekvdmt for dig!
Titta gdrna in pa carlmlundh.se — fér mer

information och inspiration.

Varmt véilkommen!

CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
v Aderans

CARLMLUNDH.SE



Nu finns Sveriges
forsta helt digitala
team fér cancer-
rehabilitering. Det ar
Angelholms sjukhus
som har startat teamet
och man tar emot patienter fran hela
Region Skane. | teamet kring patienten
ingar bland annat fysioterapeut, kurator,
lakare, psykolog och sexolog. Hela reha-
biliteringsprogrammet sker digitalt. Det
ska gora det lattare att anpassa rehabili-
teringen efter varje patients behov och
bidra till att alla far samma méjligheter
till rehabilitering, oavsett var man bor.
Den nya onlinetjansten ar ett komple-
ment till de fysiska cancerrehabiliterings-
mottagningarna. @

En chansttill
aterhamtning

Att delta i ett M4 bra-program kan ge
vardefull avkoppling, livsinspiration och
gladje. Nu kan du som medlem i en brost-
cancerforening ansluten till Brostcancer-
forbundet soka till ett av arets program.
Vi erbjuder bland annat rehab pa kurorten
Mosseberg for dig med kurativ brostcan-
cer, Leva-vecka pa hilsohemmet Mases-
garden for dig med spridd bréstcancer
samt digitala stodgrupper. Lds mer om de
olika programmen och hur du ansdker pa
bréstcancerférbundet.se. @

67000 000

kronor har en stor bréstcancerstudie fatt fran EU:s ramprogram Horisont Europa.
Forskningen riktar sig mot patientgruppen kvinnor dver 70 &r och kommer att samla deltagare
fran elva europeiska lander, daribland Sverige. Studien ska undersdka om en lagre dos
av en specifik méalsdkande behandling fungerar pa aldre patienter med spridd,
hormonkanslig brostcancer. Brostcancerférbundet ar partner i det europeiska projektet
och ska spegla patienternas och anhorigas behov. @
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ARTUELLT

Mammografi med
hjalp av Al kan snart
bli verklighet

Artificiell intelligens, Al, har visat stor
potential att géra nytta inom mammo-
grafiscreeningen. Forhoppningen ar att Al
ska bli avgorande for att méta bristen pa
radiologer och bidra till att fler bréstcancrar
upptacks i ett tidigt skede.

Nu visar svensk forskning, som under-
sokt hur val det fungerar att lata Al granska
mammografibilder sd som rontgenlakare
gor, lovande resultat. En attitydundersok-
ning som Brostcancerforbundet gjort visar
dessutom att mer an varannan kvinna ar
positiv till att Al infors som granskare av
mammografibilder, sa lange Al visar sig vara
lika bra eller battre an rontgenlakare. @

Hurra f6r
vara jubilarer!

1 ar fyller ett gdng brostcancer-
foreningar jamt. Vi sager stort grattis
och skjuter salut for:

Amazona Stockholm, 45 ar
Jonkopings lan, 40 ar
Olivia Medelpad, 40 ar
Viola Sjuhérad, 40 ar
Johanna Trollhattan, 35 ar
Emelie Bohuslan, 30 ar
Agatha Skaraborg, 20 ar
Péarlan Helsingborg, 20 ar

b
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Sok bidrag for okat
valmaende

Varje ar delar Brostcancerforbundet ut
bidrag for att hedra minnet av férbundets
grundare och férsta ordférande, Elisabeth
Hedin. Nu kan du ansokal

Bidraget ges till medlemmar med
begransad ekonomi och ska anvandas
till ndgot som kan ge 6kat vdlmaende.
Sista ansokningsdag &ar 31 mars 2023.
Las mer pa brostcancerforbundet.se. @



ARTUELLT

Halla dér Kjell Ivarsson, kirurg,
forskare och ny nationell
cancersamordnare vid Sveriges
Kommuner och Regioner.

Beratta om det har uppdraget!

- I min nya roll som nationell cancer-
samordnare tar jag vid och fortsatter det
gedigna arbete som gjorts for att skapa
en mer jamlik och tillgdnglig cancervard
over hela landet. Stora delar av min kli-
niska verksamhet och min forskning har
jag dgnat at cancervard, och detta upp-
drag ger mig mojlighet att fa kombinera
min dmneskunskap och langa erfarenhet
av att utveckla vardens styrning.

Vad brinner du mest for?

- En jamlik och tillganglig cancervard.
Jag tycker att det ar jatteviktigt att vi
fortsatter att utveckla
arbetet med standardise-
rade vardforlopp for olika
cancerdiagnoser. Var
man &n bor i landet ska

“Var man dn
{)()r i [(l”([()[ S/l'(l samarbete mellan olika

tumoren. Att se
manniskan som
en helhet ar viktigt.
Rehabilitering ar en
stor del i detta, men
ockséa preventiva
atgéarder. Hur bi-
behaller vi var hilsa
och hur lyfter vi det
forebyggande arbetet? Goda levnads-
vanor ar en bra start for att minska risken
for framtida cancerinsjuknande, och
darfor ar det viktigt att vi borjar det
preventiva arbetet redan i skolan.
Hur ser framtidens
cancervard ut?

- Samverkan och

aktorer ar i fokus. Stan-

man fa ratt vard i ratt tid. lll(lll.ﬁ% I'(lff l’((il‘([ dardiserade vardforlopp

Tyvarr ser vi langa koer
och véntetider pa sina
hall, och for att 16sa detta
kravs kunskapsstyrning, sakrad kompe-
tensforsorjning och samarbete mellan
regionerna.

Vad skulle du vilja forandra?

- Jag vill att vi fortsatter arbetet med
en personcentrerad vard och att vi ar i
framkant vad galler hela cancerbehand-
lingen - inte bara behandlingen av sjalva

i rdtt tid.”

garanterar en trygg och
saker vard oavsett var du
bor, och vi gor ratt saker
fran borjan tack vare att alla processer
och dialoger fungerar. Men vi far inte
heller glomma att det gors jattefin vérd

i dag och att vi kan bota fler med cancer
jamfort med for bara 15-20 ar sedan.

Vi har gjort en fantastisk resa, framfor
allt tack vare forskning. P4 den végen ska
vi fortsatta. @

JRHA,, VAD HAR Vi HAR PR ]
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DIAMOND ATTACH _

Tack till

@cancerkompisen
Vi ses pa Instagram!

Antligen ér vér nya klisterprotes hér! |

Eftersom efterfrégan pé vara omtyckta Diamond
modeller har varit mycket stor har vi nu nojet att fa
presentera var nyaste medlem i Diamondfamiljen -
klisterprotesen Diamond Attach.

Protesen har samma mjuka mjuka och kramvanliga
silikon som i vara Gvriga proteser; och du faster den
direkt mot din brostvigg. Diamond Attach kan med
férdel anvdndas dven vid aktivitet och sport.

Kontakta gdrna din lokala brostprotesutprovare
for mer info och bokning av utprovning.

b
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Vill du veta mer?
www.camp.se Kontakta kundservice 042-252700, info@camp.se

SCANDINAVIA

Finns pa Spotify

Lyssna pa Sjukvdrdspodden diir Jonas Edstrom
samtalar med inbjudna gdster fran sjukvdrden,
patientforeningar, akademin och politiken.
Kliniska provningar, tumoragnostiska diagnoser
och genterapier dr ndgra av dmnena i de
spannande avsnitt som finns att lyssna pad.

TEXT THERESE JOHANSSON

Roche AB, 08-726 12 00
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Minst var fjiirde person med cancer
tar till andra metoder iin de som
erbjuds inom den traditionella sjukvarden

for att ma biittre.

TEXT KARIN PERSSON

“Finns det nagot jag kan gora sjalv?”. Det
undrar manga som har eller har haft cancer,
som vill ma sa bra som mojligt och 6ka chan-
serna till en frisk fortsittning pa livet. Svaret
fran onkologen ir ofta att man ska leva som
vanligt.

- Det dr sagt i vilmening, att patienten inte
ska vara orolig. Men det dr oftast inte sa skont
att hora, siger Monika Konig som ar 6ver-
ldkare i bade psykiatri och onkologi.

Isitt arbete som psykiater inom cancervard
och cancerrehabilitering har hon métt manga
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som efterfragar tillgang till sadant som yoga
och mindfulness — metoder som vanligtvis
inte ingar i den konventionella hilso- och
sjukvarden utan riknas till det som kallas
komplementir och alternativ
medicin, KAM.

Svensk forskning bekriftar
Monika Konigs bild: Minst
var fjirde cancerpatient i
Sverige anvinder komple-
mentirmedicinska metoder,
formodligen dr det mangafler  monika kénig
dn sa. Tittar man internatio-
nellt dr det vanligt att gora det
isyfte att bota cancern, men ol

#

sa ser det inte ut i Sverige. =
- Jag tror att det beror :
bade pa en tilltro till sjuk-

vardssystemet och att man dr
vilinformerad. Man har inte
orimliga férhoppningar pa de hir metoderna.
Hir dr de vanligaste skilen i stillet att man vill
forbittra sitt fysiska eller sjilsliga vilmaende
och stirka kroppens férmaga att bekimpa
cancern, siger Kathrin Wode som ér onkolog
och har skrivit en avhandling i imnet.
Hennes studier visar att de metoder som
flest anvinder sig av ar att ta olika vitaminer

Kathrin Wode

MAGASIN B

TEMA RAM

och mineraler, anvinda naturpreparat eller
dgna sig at avslappningsovningar, massage,
yoga, meditation. Manga far ocksa behand-
ling av naprapat eller kiropraktor. Vissa av
dessa metoder anvinds ocksa inom svensk
cancervard i tilltagande utstrickning, berit-
tar Kathrin Wode.

- Det dr till exempel inte ovanligt att
man rekommenderar akupunktur vid brost-
cancer, mot svettningar och i viss utstriack-
ning vid smérta. Meditation och mindfulness
har fatt allt starkare evidens under de senaste
aren och medicinsk yoga finns inom cancer-
rehab. De hir metoderna ir pa vaginivar-
den pa olika sitt, men dn sa lange inte genom
centrala beslut.

BARA EN TREDJEDEL AV DE patienter som
anvinder KAM har haft en konversation
kring det med sin ldkare eller kontaktsjuk-
skoterska. Kathrin Wodes studier visar att en
del fragat om nagon enstaka metod, “slappt
en testballong” som hon uttrycker det, och
att bemotandet avgjort hur 6ppna de velat
vara i fortsittningen. Internationell forsk-
ning visar ocksa att det sillan dr varden som
tar upp fragor om KAM. Dialogen, om den
alls existerar, dr patientdriven.

- Lidkarna menar ofta att de inte vill 6ppna
upp for ett imne de inte vet sa mycket om,
for vad ska de gora med foljdfragorna?

Likare och annan sjukvardspersonal vill
emellertid garna ut6ka sina kunskaper pa
omradet for att kunna bemota patienternas
fragor pa ett professionellt sitt. Det marks
inte minst pa antalet anmélningar till den
utbildning i komplementir och integrativ
medicin for vardpersonal som Kathrin Wode
och apotekaren Johanna Hok Nordberg nu
haller i, pa uppdrag av Regionala cancer-
centrum i samverkan. Hittills har man gett
fyra kurser som alla varit fulltecknade.

MAGASIN B

Komplementéar och alternativ
medicin, KAM, ar ett samlingsnamn
for olika metoder som oftast inte ar
tillgangliga inom den vanliga hélso-
och sjukvarden. Granserna mellan KAM
och konventionell vard kan i viss man
férandras 6ver tid, beroende pa bland
annat forskningslaget.

Med komplementar medicin menas
metoder som anvands samtidigt med
konventionell vard, som ett komple-
ment. Med alternativ medicin menas
metoder som anvands i stallet for
konventionell behandling.

Flera hundra metoder ingér i
begreppet KAM. Dessa kan delas in
i tre huvudgrupper:

1. Kropp-sjal-metoder, som utgar fran
en samverkan mellan kropp och psyke,
sjal eller sinne. Hit raknas till exempel
yoga, kiropraktik, meditation, hypnos,
akupunktur och konstnarliga terapi-
former som musik- och dansterapi.

2. Naturpreparat, som innefattar
manga olika slags produkter, till exem-
pel naturlakemedel, kosttillskott
och vaxtbaserade lakemedel.

3. Ovriga KAM. Har ingar de
metoder eller behandlingar
som inte riktigt passar in i

de tidigare grupperna, till
exempel ayurvedisk medicin
och traditionell kinesisk
medicin.

21



TEMA RAM

— Intresset dr vildigt stort och gensvaret
positivt, siger Kathrin Wode.

Bade patienter och ldkare dr missnojda med
bristen pa samtal kring KAM. Manga patien-
ter skulle vilja ta upp fragan men vagar inte
eller tror inte att det dr nagon idé. I stillet
hittar man sin information pa nitet eller
genom tips fran familj och vinner.

Det hir kan vara farligt. Den direkta risken
handlar om att man kan missa att en del meto-
der dr direkt olampliga
om man star under en viss
behandling. En del natur-
preparat kan till exempel
stora en cytostatikabe-
handling sa att den blir
starkare eller svagare.

Den indirekta risken ar
kanske dnnu allvarligare,
anser Kathrin Wode. Den dr kopplad till
(bristen pa) fortroende for den egna likaren.

- Sdg att nagon litar helt pa sin homeopat,
far en knol pa halsen och forst vill prova en
homeopatisk behandling. Eller att man avho-
jer traditionell behandling helt och hallet for
att man ar sa trygg och ngjd med sin terapeut.
Vi har generellt vildigt lite kommunikation
mellan cancervarden och KAM-behandlare.
Det ar ett problem. Den ena siger si, den
andra sa, och patienten star i mitten och maste
tolka.

ATT PATIENTER HELT TACKAR nej till kon-
ventionell behandling for att i stillet prova
alternativa metoder dr dock vildigt ovanligt i
Sverige. De fa som trots allt avbgjer behand-
ling har individuella och komplexa skl till
det. Det kan till exempel handla om att man
har positiva erfarenheter av KAM, men nega-
tiva erfarenheter av den traditionella varden.
En del uttrycker att de har mer holistiska
behov.
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- Var forskning tyder pa att man ofta
inte ir sa radikal fran borjan, utan snarare
sokande, men att man kan hamnaien mer
extrem position genom konfrontationer
med sjukvarden. Man kan dven bli orolig
nir man har tackat nej till en del av onko-
logisk behandling och undra: Vad hander
om jag sedan nagon gang behover vard,
kommer nagon att skylla pa mig for att jag
inte tog emot vard fran borjan? Det dr viktigt
att lyssna noga pa
dem som viljer bort
behandling. Oppenhet
och forstaelse dr otro-
ligt viktigt for att inte
gora skadan storreide
har fallen.
I manga andra ldnder
satsas arligen miljar-
der pa forskning och kommunikation kring
KAM, men i Sverige arbetar in sa linge ett
fatal institutioner och grupperingar inom
omradet. Kathrin Wode tror att det bland
annat beror pa att den nuvarande lagstift-
ningen ir otydlig. Aven i den s kallade
KAM-utredningen, som kom 2019, konsta-
terades att lagen behover bli tydligare sa att
det inte rader nagra tvivel om vem som far
behandla vad och hur det far goras.

PSYKIATERN OCH ONKOLOGEN Monika
Konig siger att det kan fylla ett viktigt syfte
att prova olika metoder och gora vad man
sjalv kan for att ma bittre under och efter en
cancerbehandling. Det kan ge en uppfatt-
ning av att inte all kontroll ar utlokaliserad
till varden, i en situation da det annars ar van-
ligt att uppleva en plagsam kontrollforlust.

— Att forsoka gora nagot som dr bra dr i
jagets tjanst. Det kan bidra till en kinsla av
att iven om jag har cancer, sa ir det jag som
bestimmer i mitt liv.

MAGASIN B

Antioxidanter och cancer

Att fa i sig en tillrdcklig mangd vitami-
ner fran bland annat frukt och gront
skyddar vara celler och hjalper oss att
halla oss friska. Manga studier visar
att befolkningar som ater en anti-
oxidantrik kost har en lagre risk for
cancer an populationer som inte ater
den typen av kost.

Inte konstigt att antioxidanter blivit
ett mycket positivt laddat ord. Men ar
det “ju mer desto battre” som gaéller?
Nej, visar forskningen tydligt. Faktum
ar att kosttillskott med hoga halter av
antioxidanter tvartom kan vara skad-
liga. For den som har
eller har haft cancer,
eller har 6kad risk att
fa det, ar radet att
helt undvika dessa
tillskott sa lange man
inte har en péavisad
brist pa nagon vita-
min. Detta eftersom
antioxidanter kan paskynda cancerns
utveckling.

- S84 fort man har cancer skyddar
antioxidanterna dven cancercellen.
Den har mycket att tjana pa att man

MAGASIN B
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— --—-'-‘ : J By
ger den extra anti-
oxidanter, sdger Martin -
Bergd, som &r professor -‘*":_"-'?
i molekylar medicin pa s "'.
Karolinska institutet.

Han har forskat om
cancer, aldrande och
molekylara mekanismer .
de senaste 20 aren.
Enligt honom behover
personer som har eller har haft
cancer inte undvika nagon speciell
kost, utan det ar just tillskott som kan
vara skadliga. Man ska fortsatta att
ata mycket frukt och
gront, sa lange man
inte 6ser pa med
extra smoothies och
shots och dess-
utom tar en “en om
dagen-tablett”.
- Man behéver inte
leta efter livsmedel
som ar packade med antioxidanter.
Dessutom ar exempelvis gojibar
valdigt dyrt. Det ar battre att ta en
apelsin och ett dpple och ata sallad
till maten, sager Martin Bergo.

Martin Bergo.

s
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TEMA KAM

Det hiander att Anna Wahlstam stiller sig
patoppen av ett berg och skriker rakt ut.

I helasitt liv har hon varit man om att passa in,
prestera och gora vad som forvintas av henne,
men for ett drygt ar sedan bestdmde hon sig
for att vara helt 6ppen for nya upplevelser och
se vad som da skulle kunna hinda.

- Jag upptickte att jag
gillar den hir 6ppen-
heten jattemycket. Alla
ménniskor behover inte
skrika fran ett berg eller
dgna sig at frigérande
dans, men jag tror att man
behover lyssna till sitt inre.

Vem ir jag och vad vill jag?
Det ir inte att vara egoistisk, det dr att ge sig
sjalv kirlek, sager hon.

Alla metoder hon provar syftar till att for-
bittra hennes maende - fysiskt och psykiskt.
Hon vill ta hand om sin viarkande rygg, bli
mindre stel och motverka vallningarna som
den antihormonella behandlingen orsakar.
Hon vill slippa den krypande kinslan i benen.
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Hon vill ocksa vara mer i kontakt med sig sjilv
och vaga kinna bade det ljusa och morka som
finnsihennesliv.

- Jag har lagrat mycket inom mig och visat
upp en fasad om att allt 4r bra. Pa nagot vis
skalar jag av det nu. Jag dr extremt sarbar och
vissa dagar gar det bara inte att latsas. Jag
maste vaga vara i sarbarheten och bejaka den.

FOR TILLFALLET AR HON i extra stort behov
av en vilfylld verktygslada. Under intervjun
gar hon rastlost och vintar pa besked. Hon
hoppas att likaren ska ringa samma dag och
beritta att det man sett pa rontgen, och nu
undersokt genom en skelettbiopsi, inte dr
nagot att oroa sig for.

Anna Wahlstam fick leukemi 2007. Drygt
tio ar senare, 2018, brostcancer. Hon har haft
sin beskirda del av allvarlig sjukdom, men
ocksa matt bra diremellan. Hon beskriver att
hon levt ett halsosamt liv, om an for stress-
fyllt. Men det var alltsa forst for ett ar sedan
som hon tog ett krafttag for att forbattra sitt
maende ytterligare. Da borjade hon studera

pa deltid till holis-
tisk coach, for att sa
smaningom kunna
coacha andra till

ett friskare liv. Hon
bérjade ocksa yoga pa
ett mer dedikerat sitt
antidigare.

I dagstartar hon
varje morgon med flera minuters djupand-
ning innan hon kliver upp. Hon mediterar
och gor mindfulnessévningar regelbundet,
tréinar, dter flera olika kosttillskott och gar till
en kvinna som utovar tapping. Det dr ett slags
knackningar med fingertopparna pa vissa
punkter pa kroppen, som ska minska oro och
angest.

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B

Alder: 49. Bor: Kalmar.

Gor: Entreprendr, holistisk coach,
administrator pa Linnéuniversitetet.

Familj: Man och dotter, 18 ar.

Pa fritiden: Tranar, mediterar, yogar,
umgas med néra och kéra.

Meditation och mindfulness-
ovningar ar en del av Anna
Wahlstams dagliga rutin.

MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER
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Hon har inte berittat for nagon inom den
traditionella vairden om de KAM-metoder
hon anvinder.

- Nir man fyller i hdlsodeklarationer anger
jag vad jag dter for kosttillskott, men i 6vrigt
litar jag vildigt mycket pa min egen kénsla
och intuition. Det ir vildigt olika vilken
ldakare man méter, hur mottagliga de dr och
vad de tycker... En del tycker att det bara ar
hokus pokus, andra att det dr bra. Det hade
varit jatteintressant att prata med en likare
som ir nyfiken pa det hir och som ser nyttan
idet. Jag tror att vi behover mer av det tinket
ivar vard framéver.

Under tiden som hon genomgatt den hir
senaste utredningen upplever hon att hon
fatt se sjukvardens baksida. Allt for ofta liggs
all vikt vid det sjuka, tycker
hon, trots att hon som de
flesta andra har en hel rad
friskfaktorer.

- Jag fick besked om att
man sett nagot pa rontgen
och samtidigt en domedags-
profetia. Men sedan triaffade
jagen annan likare som sag
pa mig pa ett mer holistiskt sitt: Dina virden
irbra, hall ditt hopp uppe. Det skapade en
bittre psykisk hilsa for mig. Och nar man ska
gaigenom vildigt mycket ovisshet giller det
att man ar trygg.

Anna Wahlstam tycker att man, inom
varden i Sverige, dr sa fokuserad pa att alla
metoder ska vara evidensbaserade att man har
glomt "kdrnan”: att kinslan som en méanniska
har, for sig sjilv och sin hilsa, ocksa dr oerhort
viktig.

— Man lyfter inte ménniskors kraft och hur
de skata till vara pa den. Livet och hilsan ar
jusom ett pussel. Det dr inte bara att okej, sa
linge du far cytostatika sa kommer du att bli
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bra. Vibehover se till mjuka virden och vad
varje person behover. Vi pratar ju jattemycket
om personcentrerad vard, men det ar vard
som ska skotas utifran ett standardiserat vard-
forlopp. Det krockar.

Ingen i omgivningen har ifragasatt hennes
hilsoval pa nagot sitt, berittar hon. Hon har
valt att dela med sig 6ppenhjirtigt i sin blogg,
pa Instagram och i podden " Vi dr inte cancer”,
eftersom hon tror att det far fler att vaga dela
sina erfarenheter. Tillsammans, hoppas hon,
kan man skapa ett samhille dar alla kinslor
far ta plats.

PROVSVAREN HON VANTAR PA drojer, men
nagra veckor efter var intervju kommer
beskedet som Anna Wahlstam inte vill ha:
Det man sett pa
rontgen visar sig vara
metastaser. Spridd hor-
monell brostcancer.
Bara dagar senare
ir behandlingen med
bland annat cytostatika
och hormonblock-
erande sprutor i full
gang. Hon forsoker att fokusera pa att forsk-
ningen gar framat och att man nu ska réja
undan det hir hindret. Och hon tar tacksamt
emot sin kurators omsorger, bland annat i
form av taktil massage som hon ordnar for
Anna Wahlstam pa sjukhuset.

Minniskor ringer och skickar blommor.
Pa Instagram strommar kommentarer och
privata meddelanden in. I dagliga inldgg
berattar hon om hur hon mar, om sina tankar
och kénslor och vad hon gor for att hantera
tillvaron.

- Jag ar fortfarande 6vertygad, nu innu
mer, om att jag ska fortsitta att sprida ordet
och hjilpa andra, siger hon.

VAMED BROSTCANCER MAGASINB

Lever d
brostc

Det ar viktigt att forsta vad spridd brostcancer
innebar, 6ch hur det paverkar dig och din
kropp. Da kan du lattare prata med dind

om ditt livoch din behandling. i

Pa hemsidan spriddbréstcancerb:c
kan du lasa om din sjukdom och vilke
hjalp och stod du kan fa.

@ Pﬁzer

Pfizer AB | Tel 08-55052000 | pfizer.se

_ Spnidd
Brostcancer
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Bortsett fran kiropraktorer och naprapater
har utévare av KAM i regel ingen svensk
yrkeslegitimation. De lyder alltsa inte
under Socialstyrelsens tillsyn eller
Patientsakerhetslagen. Darfor ar det extra
viktigt att valja behandlare med omsorg.
Man kan till exempel kolla om personen
tillhor nagot yrkesférbund som har etiska
riktlinjer, ta reda pa vilken yrkesbakgrund
hen har och om hen ocksa &r positivt
installd till konventionell behandling.

Utifran dagens forskning finns inga
alternativ till cytostatika, stralbehandling,
hormonell behandling eller malinriktade
terapier som kan bota cancer. Later nagot
for bra for att vara sant, sa ar det nog tyvarr
det. Forhall dig kritiskt till medieinslag

och bocker om KAM. Sannolikheten att

de &r trovardiga ar hogre om innehallet
granskats av experter, upphovspersonerna
uppger varifran de fatt sin information och
det saknas bindningar till annonsorer eller
andra organisationer. Utga fran en bred
samling lankar nar du soker information
om KAM och cancer pa natet. Las pa
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hemsidor for offentliga institutioner och
forskningsinstitutioner.
Las mer pa:

Cam-cancer.org. SOk pa metoder, symtom
och cancerformer.

Mskcc.org. SOk pa search about herbs
eller about mind-body therapies.

Cancer.gov. S6k pa PDQ integrative
summaries.

Vaxtbaserade lakemedel eller naturlakemedel
har genomgatt liknande kontroller som andra
lakemedel och ar sikra nar de anvands enligt
forpackningens instruktioner. De kdnns igen
genom att det star vaxtbaserat ldkemedel,
traditionellt vaxtbaserat ldkemedel eller
naturldkemedel pa férpackningen.
Kosttillskott genomgéar ddremot ingen
regelmassig kvalitetskontroll, vilket inne-
bar att kvaliteten kan variera stort och att
det bara ar producenten eller séljaren som
garanterar att produkten ar saker.
Viktigt! Diskutera med din lakare innan du
anvander naturpreparat, for att undvika
negativa samverkanseffekter med din dvriga
lakemedelsbehandling.

MAGASIN B
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Akupunktur
Akupunktur anvands bade

inom och utanfor traditionell
vard for att minska smérta och
symtom kopplade till cancer och
cancerbehandling. Akupunktur har
visat sig kunna minska ledsmarta
orsakad av behandling med
aromatashdmmare. Det kan ocksa
Overvagas vid angest,

depression, fatigue,

for att forbattra

Musikterapi

Musikterapi bedrivs kliniskt av akademiskt
utbildade musikterapeuter for att framja
héalsa, och gar ut pa att lyssna pa3,

skapa, rora sig eller sjunga till musik.

Vid brostcancer rekommenderas livskvalitet
musikterapi vid depression och for att och mot
minska &ngest och stress. Det anses Har ar tre KAM-metoder som vallningar.

ocksa vart att prova for att minska
besvidr med smarta.

personer som har eller har
haft brostcancer kan ha nytta
av. Dessa metoder finns med
i internationella riktlinjer,
godkanda av American society
for clinical oncology, ASCO.

Meditation
Det finns manga olika slags meditationsmetoder.
Gemensamt brukar vara att de gar ut pa att
trana sin uppmarksamhet och medvetenhet
for att genom detta uppleva mer lugn, 6kad
koncentrationsférmaga och férbattrad mental
hélsa generellt. Det finns stark evidens for
att meditation kan rekommenderas vid
bade angest, depression och for forbattrad
livskvalitet for personer som har eller har haft
brostcancer.
KALLOR: KATHRIN WODE, ONKOLOG. BROSCHYREN OM DU FUNDERAR PA KOMPLEMENTAR
OCH ALTERNATIV MEDICIN” SOM REKOMMENDERAS FOR NATIONELL ANVANDNING AV

REGIONALA CANCERCERTRUM | SAMVERKAN, RCC. INTERNATIONELLA RIKTLINJER FOR
KAM-METODER VID BROSTCANCER RESPEKTIVE SMARTA, GODKANDA AV ASCO.
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ANNONSERA

Annonsera i Magasin B

I Sverige lever i dag néira 100 000
kvinnor som nagon gang haft
brastcancer. Cirka 8 000 kvinnor
Jar diagnosen varje ar. Alla dessa
kvinnor dr var malgrupp. Manga
av dem nar ni via Magasin B
tillsammans med anhoriga,
sjukvardspersonal, forskare
och folkvalda runt om i landet.
Personer pa tongivande tidnings-,
radio- och tv-redaktioner liser
ocksa tidningen. En annons
i Magasin B gor skillnad
Jor manga.

Rontakta oss!
Mette Hofman-Bang
08-546 40 530
mette.hofman-bang
@brostcancer-
forbundet.se

5 hérliga odllingstips
den som saknar gréna fingrar

VI SVARAR

Undrar du nagot om din diagnos
eller behandling? Vara experter
har koll pa vad som galler.

Fraga om
bréstcancer!

Stall din fraga
och las andras
pa bréstcancer-
forbundet.se

Svar: Med hjélp av den
halsodeklaration som
forsakringsbolag kraver
vid nytecknande av sjuk-
forsakringar bestammer
forsakringsbolaget om
och i sa fall pa vilka villkor
man har mojlighet att
teckna forsakringen.
Att forsakra sig for
ekonomisk forlust vid ett i

. . . Aina Johnsson,
aterfall ar tyvarr omojligt, kurator vid
dé skadan anses ha upp- Sodersjukhuset
kommit nar man férst fick Stockholm.
cancerdiagnosen. Det ar viktigt att vara
arlig i halsodeklarationen, fér om man inte
ar det riskerar man att under lang tid ha
betalat avgiften men dndé bli utan ersatt-
ning om en skada intraffar.

Aina Johnsson

Olika stora brost efter operation

Jag ar nyligen opererad for cancer i

bada brosten. Man tog en storre bit i
hoéger. Jag &r sa tacksam att bli av med
tumorerna men det kanns konstigt att
vara helt asymmetrisk. Skulle inte bry
mig Gver att ha sma3, stora eller ens nagra
brost, men olika kdnns inte bra. Kan man
fa hjalp eller ar det for sent nu nar jag
redan ar opererad?

Svar: Efter en brost-
canceroperation har
man ratt att fa korri-
gerande kirurgi om
resultatet ar exempelvis
asymmetriskt, men ofta
Anne Andersson  y3ntar man minst ett ar
Overlakare och N .
diagnosansvarig  efter stralbehandlingen.
vid Norrlands Ibland vanjer patienten
universitets- . . .. .
siukhus, Umea.  Si9 med tiden (nér all 1ak-

ning ar klar ar skillnaden
ibland inte sa stor som man forst tyckte).
Be din lakare att skriva remiss till plasti-
ken om du inte kanner dig nojd.

Anne Andersson

Kan jag dta gurkmeja?
Jag undrar om det ar okej
att ata gurkmeja ndr man
behandlas med letrozol?

Svar: Jag uppfattar att
man maste ata valdigt Niklas Loman,
mycket gurkmeja for att bverlakare och

4 9 ) diagnosansvarig
det ska ha en effekt pa vid Skénes :
kroppen, sa jag skulle tro i‘“L’l'J‘;eC;S'tetss'“kh”S :
att det inte har forutsatt-
ning att paverka letrozol oférdelaktigt
om du inte tar valdigt hog dos.

Niklas Loman

Sjukforsakring efter bréstcancer

Nar jag fick diagnosen trippelnegativ
bréstcancer hade jag tyvarr bara en
olycksfallsforsakring och ingen sjukfor-
sakring. Kommer jag nagonsin att kunna
teckna en sjukforsakring som skulle ge
nagon som helst ersattning om jag far
aterfall av cancer i framtiden?
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Redo for badsdsongen!
Vi tipsar om snygga badkldader,
smidiga badproteser och solskydd

fér bade kropp och knopp.

Strahatt “Eldora”
fran House of

TEXT THERESE JOHANSSON @
t;,//«,
. 0’,
Sollotion SPF 50+ £ o ’(),)
fran Apoteket, P,
189 kr. AN %
‘;\\ S
o
g

Bonnet “Matilda”
fran a Bonnet, 349 kr.

@ Om haret tunnats ut eller fallit av ar

det extra viktigt att skydda huvudet fran
solens stralar, oavsett om du valjer att
anvanda peruk eller inte. Knyt en sjal runt
huvudet, ta pa en turban eller skugga dig
med en stor hatt for en tjusig filmstjarnelook.
Det finns mangder av praktiska accessoarer
som gor sommarstilen komplett och skyddar
huvudet pa samma géng.
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) Sollotion SPF

50+ fran Vichy,

§ ca 279 kr.

@ Under och ett tag efter

en cytostatikabehandling blir huden mer
kanslig for sol och det finns 6kad risk for
pigmentférandringar. Om du har genomgatt
stralbehandling kan du fa lite lattare att
branna dig i just det omréade som
stralats och bor eventuellt undvika att
sola det omradet helt. Folj din ldkares
rekommendation!

Att anvanda solskydd ar mycket viktigt -
men att hitta ratt produkt kan kdnnas som en
djungel. Det har kommit larm om att manga
solskyddsprodukter innehaller misstankt
hormonstérande &mnen, ndgot som forstas
kan oroa. Just nu pagar ett ambitidst arbete
inom EU for att starkare reglera hanteringen
av hormonstérande @mnen och man ser 6ver
den tilldtna koncentrationen i kosmetiska pro-
dukter. Lakemedelsverkets samlade bedém-
ning &r att det inte finns anledning att vara
orolig for att anvanda de solskyddsprodukter
som séljs pa den europeiska marknaden.

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B

LISTAN

Bikinioverdel
frén Lindex,
349 kr.

Baddrakt “Olinda”
# fran Anita Care,
899 kr.

@ Baddrékter, bikinis och tankinis -

utbudet av badklader for brostopererade ar
stort, oavsett om du ar ute efter fargstarkt,
monstrat eller sobert svart. Badklader for
protes har ofta en ficka i vardera kupa dar
protes eller annat inlagg far plats. Darfor
fungerar dessa badklader oavsett om du har
opererat ena, bagge eller inget av brosten.
Marken som exempelvis Anita Care, Abecita,
Damella och Saltabad &r val varda att spana
in. Aven kedjor som Lindex och H&M har ett
mindre utbud. Manga nischade webbutiker
har specialiserat sig pa badklader for
kvinnor som anvander protes eller inlagg.
Botanisera pa exempelvis Amoena.com,
Evanette.com, Nackrosenunderklader.se
och Harligaunder.se.

MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER

Bikini “Manila”
fran Amoena,
overdel 799 kr,
underdel 429 kr.

Badprotes fran
Amoena, 495 kr.

(%)

Sarskilt anpassade proteser av silikon
fungerar utmarkt i vatten och ar bara

att stoppa in i baddraktens eller bikinins
fickor. Badproteser ar bade klor- och
saltvattentéliga och har en naturlig form
med kanaler dar luft och vatten kan
passera. Protesen torkar fort och kan
lamnas kvar i badkladernas fickor sa att
du alltid ar redo till ndsta bad. Du hittar
badproteser fran varumarken som Amoena
och Anita Care, och rekommendationen ar
att du véaljer samma storlek som du har pa
din vanliga brostprotes.
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FORENINGSLIV

Bréstcancerféreningen
Johanna Géteborg

“Johanna Goteborg ar en av Sveriges
forsta brostcancerforeningar. Den star-
tade 1979. Sjalv blev jag medlem 2015,
ett ar efter att jag fatt min brostcan-
cerdiagnos vid 27 ars alder. Da var jag
inte sa engagerad, men for tva ar sedan
gick jag med i styrelsen. Det var under
pandemin och manga hade inte sa stora
kunskaper om vilka digitala mojligheter
som finns. Nar det inte gick att traffas
fysiskt blev ndstan inget alls gjort. Nu

ar restriktionerna havda, vi har haft ett
generationsskifte i styrelsen och vara
aktiviteter ar i gdng mer 4n pad manga ar.

Det vi har satsat pa ar struktur och
tydliga ramar for att sakerstalla kontinui-
teten nér det galler vara
aktiviteter. | dag har vi
ett ganska omfattande
schema, med aktiviteter
varje vecka - ja, nastan
varje dag.

Vi har tva olika
samtalsgrupper, en med psykolog och
en med en utbildad samtalsterapeut. Vi
har dven forelasningar minst en gang i
manaden och dessutom har vi méten for
Unga Johannor, vattengympa, tranings-
grupper och 6ppet hus, dar vi ordnat allt
fran skaldjurskryssning till julbord.

Vi soker ocksa samarbete med lokal-
foreningar i narheten, for digitala moten
och for att samla nischade grupper, som
unga och patienter med spridd cancer.
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Vi har aktiviteter
varje vecka — ja,
ndstan varje dag.” riein har st stort

Alexandra Uusimaki &r ordférande i Brostcancer-
féreningen Johanna Goteborg som har 640
medlemmar.

Att na ut till media &r en annan ambition,
dar vi haft viss framgang bade redaktio-
nellt och i annonser. Nyligen intervjuade
Goteborgsposten en av
vara medlemmar som
valt att avsta fran rekon-
struktion efter avslutad
cancerbehandling och

genomslag.

Mitt tips till andra féreningar ar att
fokusera pa en eller tva aktiviteter som
ni kanner att ni kontinuerligt kan genom-
fora. Kom ihag att aktiviteterna inte har
nagot annat syfte an att vara bra for
medlemmarna. Ta det inte personligt
om ni statt och kokat kaffe till ett méte
och bara nagon enstaka dyker upp. Da
far man fraga sig vad medlemmarna vill
ha och behover, och fylla innehallet i
motena med det.” @

MAGASIN B

"SNART” KOMMER VARMEN
VI HAR ALLT FOR STRANDEN!

Stort urval av brostproteser, bh & badklader

till medlemmar i Amazona

Valkommen in till oss i butiken eller boka tid. Hos oss far
varje utprovning ta den tid det behdéver!
Avtal med Region Stockholm.

evamelke.se.
Valentin Sabbats Gata 7 - 08 411 90 56

@ 0 Folj oss garna!

PerukGalleriet hjdlper dig som behdver hjdlp med perukutprovning.

Vi tar emot rekvisitioner ifrén alla landsting.

Vid eft besdk hos oss far du:

Personligt bemétande och gedigen kunskap.
Stort sortiment att valja pd, bdde dkta hér, syntetperuker & turbaner
Vi erbjuder gratis bilparkering till vara kunder

Peruk

Galleriet

Hdr finns vi: Bergaliden 11, 252 23 Helsingborg
Sa hdr nar du oss: 042-55 727 info@perukgalleriet.se www.perukgalleriet.se
Instagram: PerukGalleriet Facebook: PerukGalleriet | Helsingborg AB



MIN INSAMLING

Apotea ber kunderna att
avrunda uppat till forman for
bréstcancerforskningen.

TEXT ANNE RALF

Natapoteket Apotea ar en av Brost-
cancerforbundets huvudpartners
sedan 2018. Vad innebar det?

- Att vi pa olika satt samlar in pengar
till forbundets verksamhet. Framfor allt
genom att silja rosa bandet, men vi
séljer aven rosa reflexen och erbjuder
vara kunder att avrunda kdpesumman
upp till ndrmsta tiotal kronor. Ungefar en
femtedel av kunderna nappar och den
genomsnittliga gavan ligger pa mellan tre
och fyra kronor per kép. Det blir ganska
mycket pengar - mellan 100 000 och
150 000 kronor i veckan som gar till
Brostcancerforbundet och andra val-
gorande dndamal.

- Vi lyfter ocksa Brostcancerférbundets
klamskola, det vill sdga sjalvundersok-
ning, pa var sajt och i vara kanaler och
har kort gemensamma livesandningar
- senast nar Patrick Ekwall slappte boken
om sin fru Hannah som gick bort i brost-
cancer.

Vilken &r din roll pa Apotea och i sam-
arbetet med Bréstcancerforbundet?

- Jag var med och grundade Apotea
for tio ar sedan och sedan ett ar tillbaka
ar jag valgorenhetsansvarig. Det ar nog
en ovanlig titel bland e-handlare, men
vart valgorenhetsarbete har vuxit sa
mycket att en sddan behdvdes. Totalt har
vi samlat in 80 miljoner kronor genom

aren, framfor
allt till Varlds-
naturfonden
WWF och SOS
Barnbyar. Nar
Brostcancer-
forbundet
kontaktade
0ss 2018 hade  gofia Modig &r vélgorenhets-

vi mdjlighet ansvarig pa Apotea.

att bredda vart

insamlingsarbete och hittills har vi samlat
in 3,2 miljoner till forbundet under de har
aren.

Hur ar Brostcancerférbundet som
samarbetspartner?

- Jattebra. Nar vi skulle borja sélja rosa
bandet 2018 behdévdes en EAN-kod for att
kunna hantera det. Louise Permelin Berg,
som ar marknadsansvarig pa férbundet,
bad sin dotter och hennes kompisar om
hjalp och de satt ett halvt sommarlov och
klistrade etiketter med streckkod.

Har du privata erfarenheter av brost-
cancer?

- Min narmsta van och kollega drabba-
des for nagra ar sedan. | dag ar hon frisk,
men att se hennes sjukdom pa nara hall
gjorde det véldigt patagligt vad insam-
lingarna betyder. Det blev extra tydligt
hur viktigt det ar att upptacka cancer i tid
och hur viktig forskningen ar.

s
Sophfa Zackrisson «Overlakafe
och professgr i radiologi vid
Lunds universitet fick 1.200.000
kr till projektet Undersékning
av radiologiska riskprofiler och

brésigancerdetektion i en stor
bilddatabas, M-BIG.

HEJ FORSKARE, SOK ANSLAG!

Brostcancerforbundet utlyser
forskningsanslag for patientnara forskning.
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Kongress 25-26 november 2023

VAR MED OCH PAVERKA!

Medlem eller brostcancerférening kan paverka Brostcancerférbundets arbete
genom att skriva en motion till kongressen. Sa héar ser vagen fran idé till verklighet ut.
Las mer pa bréstcancerférbundet.se/kongress2023

Medlem eller
bréstcancerforening
far en lysande idé och
skriver en motion.

Motionen ska vara hos
Brostcancerforbundets kansli senast 31 maj.

Forbundsstyrelsen tar
stallning till motionen och
[amnar beslutsforslag till

Kongressen debatterar kongressen.

motionen och rostar om forbunds-
styrelsens forslag till beslut.

Forbundsstyrelsen rapporterar
vid nasta kongress, 2026.

Brostcancerforbundet
verkstaller kongressens
beslut.

BRUSTCANCER
FORBUNDET



