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Antihalknoppor

Antihalknoppor kan appliceras pa
utvalda omraden pa flatstickat
material och ser till att kompres-
sionsstrumpan eller -armen inte
glider. De kan dven appliceras pa
handskar for battre grepp. Efter-
som antihalknopporna placeras
direkt pa det flatstickade mate-
rialet ar de knappt markbara

och paverkar inte elasticiteten.
Kontakta din vardgivare eller
besdk var webbshop for mer in-
formation: www.medi.se/shop
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© Vill du veta mer?
Kontakta gdrna din lokala brostprotesutprovare
SCANDINAVIA for mer info och bokning av utprovning eller
www.camp.se  kontakta kundservice 042-252700, info@camp.se
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Anita cares.

underkléder, bréstproteser samt badklader
efter bréstoperation
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God kommunikation
ar livsviktigt

NAR JAG LASER DET HAR numret av
Magasin B slas jag av hur viktigt det ar

med information, kommunikation och pa

vilket sitt manniskor beméter varandra.
Bade i det personliga motet och i varden.
Ett méte i varden ska ske pa patientens
villkor. Men édven patienten behover gora
sitt bésta for att kommunicera
tydligt. Vi ar manga och
vidr olika. Att paett bra
och tydligt sitt uttrycka
vad just du behover for

Susanne Dieroff Hay
Ordférande

till alla som svarat
pa var medlems-

din vardprocess kan, undersoékning! Las
bland andra faktorer, bli mer om resultaten
avgorande for hur din pa sidan 17.

upplevelse av processen
blir. Och naturligtvis behover
varden ge forutsittningar for att mojlig-
gora detta, bland annat genom att alltid
erbjuda tolk om det finns behov.

BROSTCANCERFORBUNDETS medlems-
16fte om att ingen ska behdva vara ensam
med sin brostcancer ar tydligt. Vi tar
hand om varandra pa det bista sitt vi kan,
forsoker stotta den som vill ha stod pa
olika sitt. Aven hir blir var kommunika-
tion sa viktig.

Nu har vi en, for de flesta, hirlig
sommar att se fram emot. Lat oss tinka
pavarandra pa sommaren sa som vi gor

ijuletider. Hilsa pa varandra, bjud in
varandra, skratta och grat tillsammans.
Bada, njut av naturen, 4t god mat och hitta
paroliga saker. Onskar er alla en sa bra
sommar det bara gar! @
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Tva veckor efte
Lundberg skri
tionde bok fick
Hon hade sam
som den roma
precis begravt.

TEXT THERESE JOHANSSON FOTO OSKAR LUNDBERG

Sofia Lundberg ar
en av Sveriges mest
oversatta kvinnliga
romanforfattare.
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PERSONLIGT

Under skrivandet av sin senaste bok, Det sista
konstverket, forberedde sig Sofia Lundberg
pa ett omedvetet plan for att d6. [ boken, som
kretsar kring en virldsberomd konstnir,
livs6den och familjeband, 4r en av kvinnorna

varsolen springer in genom fonstren och
kastar sitt ljus 6ver kafégisternas ansikten.
Pa radion spelas Under ytan med Uno
Svenningsson. Nistan for passande med
tanke pa amnet?

- Undermedvetet visste jag nog att jag var
sjuk. Kanske var det diarfor jag skrevsom
jag gjorde. Kanske var det diarfor det blev
sa viktigt att utvirdera ett liv och reflektera
kring vad som ir viktigast: medminsklighet
eller status som erkind konstnir. Kanske
begravde jag min romankaraktir for att
bearbeta min egen dod. Det later bisarrt,
men sa var det nog, siger hon.

KANSLAN VAR INTE HELT TAGEN ur luften.
Varen 2021 var Sofia Lundberg hos likaren
efter att hon kédnt en knol i brostet. Man
tittade pa den med ultraljud och forsikrade
henne om att det inte var nagot hon behovde
oroa sig over. Trots att hon berittade att
knoélen gjorde ont.

- Jag fick da hora att brostcancer inte

dbéende i spridd brost- kinns. Han stack inte i
Eanfftr.ll taktfn::dfatt ’: ] a g b() rd > ll a li t(l t der.l.,l men det var s'am(;na
erdttelsen vixte fram o¢ . . . . nol som senare visade

bearbetade hon nagot I)a min l}lt U lt ion, sig vara elakartad. Sa
hon i inte kind X SR PN hir i efterhand borde j
pniminelie " fiy nagonstans - Bisadioni
tumorer. [ ]‘()d d({jag' i)’lt e f itl lf jagborde ha litat pa min
Sofia Lundberg ir en © * intuition, for nagonstans

doldis i Sverige, men
desto storre utomlands.
Hennes debut, Den roda adressboken, som
kom 2015 blev en internationell succé och
hon har blivit 6versatt till 37 sprak. Bockerna
behandlar universella teman, hon berattar
om det allmingiltiga, historier genom tid och
rum, kirlek och sorg.

Visitter pa ett konditori pa Lidingd, i nir-
heten av Sofia Lundbergs hem. Den intensiva
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ut pa likarens ord.” i oadejaginterikiet

fullt ut pa likarens ord.
Men man litar ju pa varden.

Hon berittar att hon ofta far fragan om hon
ararg. Det dr hon inte. Det var mitt under
pandemin och en extrem situation for sjuk-
varden. Att peka finger och leta syndabockar
ar inte hennes stil. Hon tror pa manniskors
godhet, ett tema hon manga ganger utforskat
isina bocker.

MAGASIN B

Sofia
Lundberg

Alder: 48 ar.
Gor: Forfattare.
Bor: Lidingo.
Familj: Sonen Oskar, 18 ar,
och hunden Cleo.

Aktuell med: Romanen
Det sista konstverket.

Oskar Lundberg
portratterade sin mamma
nar hon var mitt uppe i
cellgiftsbehandlingen.




PERSONLIGT

- Jag tanker ofta pa att vi ofta blir sa
fruktansvirt arga sa fort varden gor ett
misstag. Men det dr ju médnniskor det
handlar om. Jag vet inte vad den dir likaren
hade varit med om innan. Att han missade
tumoren ar forstas trakigt, men jag fick ju
fantastisk vard efter det.

Nir de vil upptickte att det var elakartad
cancer, hormonkinslig och HER2-positiv,
blev det vildigt allvarlig stimning, berittar
Sofia Lundberg. Hon var
6vertygad om att den hade
spridit sig eftersom hon
hade haft knolen sa lange.
Dessutom hade ytterligare
en knol tillkommit.

- Jag var helt siker pa
att det var kort. I det laget
handlade det om att se till
att testamentet var i sin ordning. Det later
extremt, men det var det enda jag kunde
tdnka pa just da.

Det var ett par obehagliga veckor fram till
operationen i oktober 2022. Men efterit fick
hon det glidjande beskedet: Cancern hade
inte spridit sig till lymfkortlarna. Hennes
blick ljusnar nir hon berittar om 6gon-
blicket.

- Jag kiinde en enorm tacksamhet.

Men samtidigt kommer nog oron for aterfall
alltid att finnas dar.

CYNDI LAUPERS TIME AFTER TIME blandas
med klirret av kaffekoppar och sorl. Sofia
Lundbergs har har borjat vixa ut till en kort
frisyr. Nar hon fick en kal flick pa huvudet
gick hon till friséren och vinnen Diana som
rakade av allt.

- Vihade vildigt roligt, &ven om anled-
ningen var sorglig. Men det ar ritt kul att
gora en sa drastisk forandring med sig sjélv.
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"Pengar till
Jorskningen dr
vikligare din
min integrilel. 7 detin bidrag till forskningen.

Dessutom ger det mig som forfattare erfaren-
heter. Jag vet nu hur det kiinns nir vinden
blaser 6ver en kal hjassa. Det kan jag ha
anvindning av i en framtida bok.

Samtidigt blir cancern plagsamt tydlig dven
visuellt nar haret faller av och for henne, som
offentlig person med mycket integritet, upp-
stod ett dilemma. Sofia Lundberg har aldrig
velat ha sjal eller peruk, men att vara 6ppen
med sitt kala huvud innebar ocksa medial
uppmirksamhet.

- Forstville jag inte ge
nagra intervjuer, men jag
indrade mig efter att ha pra-
tat med min ldkarvin som sa
att sa fort offentliga personer
talar om sin cancer kommer

Det gillade jag verkligen!
Pengar till forskningen ir viktigare in min
integritet.

FORMIDDAGEN GAR SIN GILLA gang pa kondi-
set. Listen to your heart med Roxette i hog-
talarna, pensionirsging trings kring borden,
en idldre herre som verkar vara stammis ror sig
hemtamt. Ett barn pekar pa nagot bakverk i
glasmontern.

Nir Sofia Lundberg var mitt uppe i cell-
giftsbehandlingen ville sonen Oskar, 18,
fotografera henne. Han berittar att han ville
skapa ett fint minne av en forfarlig situation,
och portrittera sin mamma pa ett starkt sitt.

- Som fotograf'sag jag chansen att ta coola
bilder och anvinda att mamma inte hade
nagot har. Bade for att ha som minne, men
ocksa for att visa att det kan vara tufft. Det ar
inget att gomma, utan nagot att dga. Jag inspi-
rerades bland annat av Sinéad O’Connor. Jag
tycker att bilderna utstralar "fuck cancer”,
siger han. @

VAMED BROSTCANCER MAGASINB
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TURBAN: HOUSE OF CHRISTINE

KOM TILL OSS
OCH PROVA!

Hos oss hittar du ett stort utbud
av peruker och turbaner i olika
frisyrer, modeller och utférande -
for att vi pa basta mojliga satt ska
kunna hitta just det du soker.

For din béasta kansla och komfort!

Vi tar emot rekvisition.

CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
v Aderans

PERUKER & TURBANER - BESOK DIN NARMASTE SALONG:

CARL M LUNDH - SALONGER: GOTEBORG 031-10 23 80 | GOTEBORG Sahlgrenska 031-41 45 10 | HELSINGBORG 042-14 30 00 JONKOPING 036-15 02 70
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1216 72 | VASTERAS 021-18 15 03 | OREBRO 019-14 83 63.
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Headbanger Hairstyle: 023-197 88 | GALLIVARE Stinas Harcenter: 0970-150 55 | KARLSKOGA Salong Boman: 0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig Harvard:
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Peggis Barbershop: 011-13 24 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-108 51 | SKELLEFTEA Har & Skonhet: 073-800 22 29 | SKOVDE Harstudion: 0500-41 31 21
| SOLLEFTEA Trudes Frisorer: 0620-131 01 | SVENLJUNGA Bergs Salong: 0325-61 10 86 | UPPSALA Bj6rn Ehlin Hair Team: 018-10 59 00 | UPPSALA Frisor
Mirja / Rendezvouz: 018-25 32 70 | VARBERG Frisyrhdrnan: 0340-133 78 | VISBY Lina Khan Est. 2017: 0790-710 710 | VASTERVIK People: 0490-318 00 |
VAXJO Hardesign: 0470-483 90 | ANGELHOLM Salong Harfager: 0431-159 59 | ORNSKOLDSVIK Victoria Lyng, C/O Salong M: 0703-59 65 52 |

MER INFORMATION: BESOK CARLMLUNDH.SE - SALONGER

CARLMLUNDH.SE



AKTUELLT

| BOCKER OM ATT LEVA
1 MED BROSTCANCER

Leva med cancergenen BRCA
Amanda Frank

@ Mutationer i brostcancer-
generna BRCA1 och BRCA2
Okar risken for brostcancer
och aggstockscancer avse-
vart. Den har boken riktar sig framfor allt
till dig som fatt veta att du bar pa en av
dessa mutationer. Den behandlar bland
annat hur en genutredning gar till, hur
cancerriskerna med BRCA kan minskas
och var du hittar information och stod.
Boken handlar ocksd om psykiska reaktio-
ner, hur du kan beréatta for barnen och
om upplevelsen av "nya” brost. Inte minst
vill forfattaren Amanda Frank, som har
magisterexamen i sociologi och en
kandidatexamen i psykologi, ingjuta
hopp hos lasaren infor framtiden.

Mitt brost, mitt liv - den
tunna traden Justine Kirk b Lo
och Janet Hedendal

@ Nar psykoterapeuten

Janet Hedendal fick brost- 2
cancer ville hon dela med

sig av insikterna hon fatt i samtal med sina
patienter - manga av dem kvinnor som
behovt hantera de provningar en cancer-
behandling innebar. Tillsammans med
journalisten Justine Kirk har hon skrivit en
bok dar forfattarnas egna erfarenheter
varvas med patientberattelser och psyko-
terapeutens professionella kunskaper.
Boken riktar sig till dig som fatt brost-
cancer liksom till personer som moter
brostcancerpatienter i sitt arbete.

Mamma ska bli en enhérning
Annie Hagvall Einarsrud

@ Hur ser cancer ut egent- & :
ligen? Oc?h .hur.ska mamma | IL.-J""L@'
kunna bli frisk igen? Sysko- e
nen Sara och Elis har manga .
funderingar kring cancer. Elis har bestamt
sig for att bli uppfinnare. Planen ar att
uppfinna en maskin som kan spara dofter,
s§ att han ska kunna spara mammadoften
i en kudde eller in en parfymflaska.
Mamma ska bli en enhérning &r en bade
allvarlig och hoppfull bok om att leva med
en foralder som har en kronisk sjukdom.
Texten ar faktagranskad av overlakaren
och forskaren Antonis Valachis. Tio
procent av vinsten fran forsaljningen

gér till forskning eller stod till dem som
lever med spridd brostcancer.

Varje dag ar vardefull

- konsten att leva med en
kronisk sjukdom

Carolina Welin

@ Tillsammans med Brost- & rdefull
cancerféreningen Amazona
Stockholm har beteendevetaren Carolina
Welin tagit fram en bok om att leva med
spridd brostcancer, dar medlemmar delar
med sig av sina erfarenheter. Boken ar
tankt att bli ett stod for dem som fatt
diagnosen och deras narstdende. Har lyfts
och synliggdrs bland annat det vardagliga
livet som ska levas parallellt med behand-
lingar och kontroller. Boken kan bestéllas
via info@amazona.se eller direkt genom
Carolina Welin pa carolina@mow.se.

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B

Valkommen, Y svestan v
Brostcancer- i forskningens tjanst.
foreningen

Dalsland!

Fo6r férsta gangen
pa 17 ar kan vi
halsa en ny brost-
cancerforening
valkommen in i
var gemenskap.
Forbundet har nu
33 stycken foren-
ingar som jobbar
pa lokal nivd med
fragor kring bréstcancer och anordnar
aktiviteter for sina medlemmar.

Brostcancerforeningen Dalsland
bildades i vintras och péa férbundsstyrel-
sens mote i april godkandes Dalslands
ansdkan om medlemskap i Brostcancer-
férbundet. Nyvald ordférande for féren-
ingen ar Anne-Helen Andersson. Varmt
vilkomna! @

Rusa i rosa

Den 2 september ar det premiar for
Rosa Varvet, ett nytt lopp som Gote-
borgsvarvet arrangerar tillsammans
med Brostcancerforbundet. Loppet

ar fem kilometer och bade kvinnor
och man ar valkomna att springa eller
ga. Syftet med Rosa Varvet ar att 6ka
medvetenheten kring brostcancer och
att samla in pengar till forskning och
drabbade.

- Vi ser fram emot en hérlig I6parfest
dar vi tillsammans springer for en god
sak, sager Asa Hakansson, projekt-
ledare pa Goteborgsvarvet Marathon.
For varje deltagare gar 50 kronor till
Brostcancerférbundet.

- Vi ar stolta 6ver att Goteborgs-
varvet valt oss som samarbetspartner.
Goteborgsvarvets engagemang och
alla I6pare som bidrar blir en stark kraft
i vart viktiga arbete med att bekdmpa
brostcancer, sdger Marit Jenset som
ar Brostcancerforbundets general-
sekreterare. @

FOTO GLENN T UNGER

Psst!

Du har val laddat Kimdagsn

ner appen Klam- e
dagen? Den pa- i

minner dig om att

undersoka dina brost
regelbundet och
visar hur du gor det
pa basta satt. Appen F w )
finns tillganglig for
bade Iphone och &
Android. @ =
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Halla dar Victoria Reimers,
samordnare for Sveriges
forsta helt digitala team inom
cancerrehabilitering

Vad &r Cancerrehabilitering Skane
online?

- Vi bedriver cancerrehabilitering
digitalt och tar emot patienter fran hela
Region Skane. | teamet ingér bland annat
fysioterapeut, psykolog, kurator, lédkare,
dietist, arbetsterapeut och sexolog.
Varfor har Angelholms sjukhus startat
det hir teamet?

- Det ar ett satt att gora cancer-
rehabiliteringen mer tillganglig for fler.
Digitala l6sningar kan lampa sig sarskilt
val for just var malgrupp, dar manga ar
infektionskansliga. Manga
kampar dessutom med
cancerrelaterad fatigue
och orkar kanske inte
med alla vardbesok.

Men om varden &r mer

anpassad efter ens

funktionsniva ar det

|attare att delta. Den digitala varden kan
ocksa passa battre in i livspusslet for en
del personer.

Hur fungerar det?

- Vi finns till for personer som genom-
gar eller har genomgatt cancerbehand-
ling. Det spelar ingen roll vad det ar for
prognos, om man ar fardigbehandlad,
har en kronisk sjukdom eller befinner sig
i palliativ fas, cancerrehabilitering kan

vara aktuellt i alla delar
av processen. Antingen
kommer en remiss till
oss eller s gér man en
egen vardbegéran, en
sa kallad egenremiss,
dar man beskriver sina
behov.

Victoria Reimers
ar psykolog och

Vad &r skillnaden mot
"vanlig” rehabilitering? Zaar:g;?r”ear::b‘;:i‘iermg

- Alla vardmoten sker  skane online.
digitalt. | dvrigt foljer
rehabiliteringen en process som ser

likadan ut oavsett om man
tillhér onlinemottagningen
eller den fysiska mottag-
ningen. Tillsammans med
patienten gor vi upp en
plan dar vi tanker pa saval
det fysiska som pa det psy-
kiska, existentiella, sociala,
sexuella - pa hela personen. Vi tittar pa
vad cancern fatt for konsekvenser i just
den personens liv och utgar ifran det.
Vad hoppas du att teamet kan bidra
med?

- Hela malet med cancerrehabilitering
ar ju att man ska kunna leva s som man
sjalv vill leva sitt liv, i sa stor utstrackning
som mojligt. Det &r vart huvudmal, att
hjalpa fler att gora det. @

R MAGASIN B

TEXT KARIN PERSSON

Att vara vaksam
- pa ett sunt satt

Efter en avklarad behandling av brost-
cancer ar det inte sakert att man enbart
kanner lattnad. Radslan for aterfall finns
hos manga, och det kan vara latt att oroa
sig vid minsta symtom. Att vara vaksam pa
ett sunt satt ar klokt - men vad ska man
vara uppmarksam

pa? Nar ska man 255’““53*““"’
soka vard och hur
kan man hantera sin
oro? Den har foldern
férsoker svara pa de
fragorna. Bestall den ]
i Brostcancerforbun- [
dets webbshop inom
kort! ®

ATERFALL |
BROSTCANCER
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Tack till
@cancerkompisen
Vi ses pa Instagram!

MAGASIN B

FRAGOR TILL

Marit Jenset,
generalsekreterare pa
Brostcancerforbundet.

Vart tredje ar genomfor Brostcancerforbundet
en undersékning bland medlemmarna,

for att sdkerstilla att forbundet verkligen
jobbar i medlemmarnas intresse.

Vilka ar de viktigaste
resultaten fran arets
undersokning?

- Merparten av vara
medlemmar sager att de
har haft bréstcancer. Det
ar inget nytt, men det ar bra
att paminna sig om att de flesta inte ar

i en aktiv sjukdomsfas. Vi behover fortsatta
att arbeta mycket kring fragor som ror efter-
vard, uppféljning, seneffekter av behand-
lingen och radslan for aterfall.

Vilka ar de framsta anledningarna till att

man vill vara medlem?

- Att vi jobbar med paverkansarbete och
bidrar till forskningen ar viktiga anledningar.
Svaren ger en kansla av att man som med-
lem ar oegoistisk — man vill forbattra for de
patienter som kommer efter en. Att fa vara
del av en gemenskap med andra i samma
situation och dela erfarenheter lockar ocksa.
Manga anger aven att Magasin B &r av stort
varde for medlemskapet.

Vilka av resultaten gjorde dig glad?

- Manga! Bland annat att 95,9 procent
svarade att de skulle rekommendera andra
att bli medlem. Det tycker jag ar ett heders-
betyg till oss och alla vara féreningar.

Om undersokningen: Enkaten skickades till alla
medlemmar med en mejladress, totalt 8268 styck-
en. Av dessa svarade 4100, en svarsfrekvens pa
nastan 50 procent.
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TEMA INKLUDERANDE VARD

Vard for alla?

15

sidor
berikande
lisning

Alla i Sverige ska ha riitt till biista
kinda brostcancervard. Men i dag finns
skillnader mellan olika grupper i allt
fran bemdotande till dodlighet.
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Lika men dnda olika.

For att virden ska bli jimlik behovs
bade en gemensam stomme och
individuella anpassningar.

TEXT KARIN PERSSON

Faktorer som alder, bostadsort, fodelseland,
socioekonomisk status, funktionsnedsatt-
ning, utbildning eller personliga egenskaper
ska inte paverka vilken vard vi erbjuds.
For att brostcancervarden ska kunna kallas
inkluderande och jaimlik maste alla drabbade
fa samma majligheter — men gott om studier
visar att dagens verklighet dr en annan.
Studier visar till exempel att:
e Kvinnor med ligre utbildning eller som ar
fodda utanfor Norden vintar lingre dn andra
pa att deras behandling ska starta.

20

e Kvinnor med ligre utbildning genomgar
imindre utstrickning cellgiftsbehandling.

* Kvinnor som far insatser enligt lagen om
stod och service till vissa funktionshindrade,
LSS, l6per en nistan fordubblad risk att d6 av
brostcancer, jamfort med andra brostcancer-
patienter.

Det dr inte helt enkelt att avgora vilka skill-
nader i varden som kan anses omotiverade,
eftersom sadant som levnadsvanor, allman
hilsa och hilsokompetens sannolikt spelar
roll fér bland annat sjukdomens svérighets-
grad vid diagnos.

Samtidigt kvarstar faktum: I métet mellan
patienten och vardpersonalen uppstar litt
ojamlikheter. Enligt Myndigheten for vard-
och omsorgsanalys beror det bland annat
pa att varden inte lyckas anpassa sig till
patienters olika forutsittningar och egen-
skaper. Vardpersonalen kan ocksa agera
utifran forutfattade meningar och omedvetet
bete sig olika mot olika personer, baserat pa
egna normer och virderingar.

ARBETET FOR ATT FORBATTRA liget pagar
pabred front. Regionala cancercentrum i
samverkan, RCC, jobbar for att cancervarden
i Sverige ska bli mer jamlik och tillginglig.

MAGASIN B

TEMA INKLUDERANDE VARD

Bland annat ansvarar man for det nationella
vardprogrammet och det standardiserade
vardforloppet for brostcancer, som tillsam-
mans ska medverka till att evidensbaserade
behandlingar ska komma alla patienter lika
till deli hela landet.

- Det kan forstas finnas individuella orsaker
som gor att man behover olika
typer av vard, men man ska i
alla fall presenteras for samma
mojligheter, oavsett vem man
ar, sdger Helena Brindstrom
paRCC.

Som patient kan du anvinda
vardprogrammet for att fa
reda pa vad som ir standardvard och sedan
hinvisa till det, om du har fragor om den vard
du erbjudits. Helena Brindstréom tycker att
forutsittningen for en inkluderande vard
ar att vardpersonalen involverar patienten i
besluten och att patienten sedan har majlig-
het att rapportera tillbaka, bland annat via
kontaktsjukskéterskan: Sa hir mar jag. Det
hir behover jag hjalp med. Det hir funkar
inte.

- Det giller att se till att alla val och avsteg
vi gor fran programmen foregas av relevanta
analyser och blir ritt.

ETT ANNAT AV RCC:S VERKTYG 4dr Min vard-
plan. Den ir en del av e-tjansterna pa 1177 och
dar hittar den som ar patient individanpassad
och kvalitetssikrad information om sin sjuk-
dom och hela vardforloppet. Det finns ocksa
mojligheter till kommunikation och plane-
ring tillsammans med vardpersonalen. Som
patient kan man skicka in sjalvskattnings-
formulir eller meddelanden, nagot kontakt-
sjukskoéterskan da ser och kan f6lja upp.
Allaregioner har i nagon man borjat infora

Helena Brandstrom

Mammografin behéver
bli mer jamlik
e Deltagandet i mammografiscreening
ar generellt hégt i Sverige, men sadant
som inkomst, utbildning, fodelseland
och huruvida man lever med en part-
ner eller inte paverkar sannolikheten att
dyka upp pa undersékningen.
e Deltagandet ar lagre bland kvinnor
med samre socioekonomiska forutsatt-
ningar, till exempel ensamstaende eller
kvinnor med g inkomst. Aven fysiska
och psykiska funktionshinder kan goéra
att man inte kommer pd mammografin.
e Kvinnor med utomnordisk bakgrund
uteblir mer dn dubbelt s ofta som
svenskfodda kvinnor, enligt Brost-
cancerférbundets mammografirapport
fran 2015. Den bilden bekraftas bland
annat av en studie fran 2017 fran Lunds
universitet.
e Regionerna behover arbeta med att
i annu hogre grad underlatta for och
uppmuntra alla kvinnor mellan 40 och
74 ar att delta i brostcancerscreening,
bland annat genom riktade insatser till
vissa grupper. Det konstaterar Social-
styrelsen i en rapport fran 2022.
For forsta gangen i Sverige
skrivs nu ett nationellt vard-
program for bréstcancer-
screening. Det kommer
att innehalla rekom-
mendationer fér hur
screeningen bor ut-
formas och genom-
foras, och ska
skickas pa remiss
i september i ar.

Min vardplan, men arbetet tar tid. Malet ar : :
att alla som far brostcancer ska erbjudas Min —> ...

MAGASIN B 2]
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—> vardplan direkt vid diagnos, kanske till och

med under utredningstiden, och behalla den
salange det finns ett behov.

- Om man inte redan har blivit erbjuden
Min vardplan sa rekommen-
derar jag att man fragar efter
den, siger Claire Micaux som
ar nationell samordnare f6r
Min vardplan.

Hon berittar att man lagger
mycket resurser pa att pake-
tera informationen sa att den
ska vara tillginglig for alla. I tjansten anvinds
"klarsprak” som ar ett
enkelt och tydligt sitt att
skriva. Min vardplan satsar
ocksa pa inkluderande
illustrationer och jobbar
mer och mer med korta fil-
mer for personer som har
svarare att ta till sig text.

- Utmaningen dr att
kunna gora en stomme som dr gemensam for
alla patienter, men som dnda tar hinsyn till
vildigt olika individuella behov.

Claire Micaux

SPRAKET AR EN VIKTIG faktor for att skapa en
mer inkluderande brostcancervard generellt,
tycker Claire Micaux, som ir distriktsskoter-
skaigrunden och tidigare har jobbat med att
utveckla primirvardens omhindertagande av
personer med cancer.

- Det dr avgorande hur vi viljer att bendmna
olika saker och hur vi stiller fragor - pa ett
Oppet sitt eller pa ett sitt som markerar att man
inte har tid att lyssna pa svaret.

En hjilp for att uppna inkluderande och
personcentrerad vard sdger hon kan vara att
anvinda strukturerade formulir, dir den som
ar patient sjilv anger vilken paverkan ett sym-
tom eller besvir far pa vilbefinnandet och det
dagliga livet.
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"Det handlar
om alt hitta rdtt
insatser till rdtt

individer.”

- I ett samtal som utgar fran svaren i formu-
laret kan det kinnas ldttare att narma sig dven
obekvima dmnen. Dessutom hamnar fokus
automatiskt pa det som ar viktigt for personen,
i stillet for pa vardpersonalens forestillningar
om vad som ir viktiga problem att ta hand om.

VID SKANES UNIVERSITETSSJUKHUS och
Helsingborgs lasarett pagar just nu en stor
studie om screeningbaserad individualiserad
rehabilitering vid brostcancer. Utgangspunk-
ten, berittar Marlene Malmstrom som leder
studien, ér att rehabilitering ar helt avgorande
for att kunna aterhidmta sig
efter brostcancer. Men

i Sverige behover vi bli bittre
paatt anpassa rehabilite-
ringen efter individen.

- Det handlar om att hitta
ratt insatser till ritt indivi-
der, och att man inte ska vilja
insatser baserat pa god tro
utan evidensbaserat och strukturerat, siger
hon.

I studien anvinds ett validerat bedomnings-
instrument for att hitta kvinnor med ut6kade
rehabiliteringsbehov. Pa sa sitt kan man fanga
upp dven dem som inte sjalv-
mant orkar eller kan uttrycka
sina behov.

- Vissa grupper r starkare,
deringer och jagar patills de
far det stod de behover. Men
iden hir studien inkluderas
systematiskt dven de som inte
gor det.

For att framja en brostcancervard som
inkluderar alla tycker hon att det ar viktigt
att dven forskningen ér sa inkluderande som
moiligt.

- Vibehover ha med alla slags patienter nir
vi planerar forskningen. @

Marlene
Malmstrém

R MAGASIN B

TEXT KARIN PERSSON FOTO GETTY IMAGES
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Forslag om att begrdansa rdtten
till tolk moter stark kritik

For den som har en horselnedsatt-
ning, talsvarigheter, eller inte forstar
samma sprak som vardpersonalen,
kan tillgangen till tolk vara livsviktig.

| dag stods anvandandet av tolk inom
varden av bade patientlagen och
halso- och sjukvardslagen, men enligt
ett forslag i Tidoavtalet ska ratten till
offentligt finansierad tolk begransas
for personer med uppehéllstillstand
och svenskt medborgarskap. Enligt
forslaget ska utgangspunkten vara att
den enskilda i forsta
hand sjalv ska betala
for tolktjanster.

Forslaget slog
ner som en bomb
och har motts av
stark kritik och oro,
inte minst fran halso- och sjukvards-
personal. Flera professionsféreningar
har tagit avstand.

- Kommunikationen &r ett av vara
absolut viktigaste verktyg, bade for
att begripa patientens behov och for
att en behandling ska fungera. Att
begrénsa ratten till tolk skulle helt
uppenbart riskera patientsidkerheten
for den grupp som behoéver tolk och
inte kan betala for det sjalva, men

MAGASINB [ f

"Rommunikation
arelt av vara absolul videivarden
viktigaste verkiyg.”

soker vard 4nda, sager
Anders Castor, ord-
forande i Svenska lakar-
sillskapets delegation
for medicinsk etik.

Han menar att
forslaget strider
mot manniskovéardes-
principen och allas ratt till vard.

- Du behandlar en grupp individer
annorlunda 4n andra, men inte utifran
individernas behov eller relevanta
skal. P4 det viset
devalverar du
deras mannisko-

Anders Castor

och minskar deras
moijligheter att f4
vara friska.

Sjukvardsminister Acko Ankarberg
Johansson (KD) star bakom Tido-
avtalets forslag men betonar att
fragan ska utredas noga innan man
fattar beslut. Nar den har tidningen
trycks bereds fragan fortfarande i
regeringskansliet och man kan inte
ge nagot ndrmare besked om nér
utredningen ska tillsattas, eller nar
forandringarna av ratten till tolk kan
komma att inféras. @
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“"Det var
¥ svart att

pa rlktlgt

Tomoko Yuki Gurenlus
nyligen flyttat till Sverlgqtg_ar
hon fick brostcancer. Attinte, |
alltid kunna fa svar pa si
fragor blev en svar upplevelse.

TEXT KARIN PERSSON FOTO ANNA SIMONSSON ! ?
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TEMA INKLUDERANDE VARD

Tomoko Yuki Gurenius bjuder pa kaffe och
banankaka hemmaildgenheten i Norsborg
1 Stockholm. Hennes vian, Naomi Takemura,
sitter med vid fikabordet och tolkar at oss.
Sjilv talar Tomoko Yuki Gurenius knappt
nagon svenska och inte heller engelska.
Pa golvet ligger en mjuk, rosa lekmatta och
dottern Lilys leksaker dr prydligt uppradade
lings viggarna.

Hon har hunnit bli tre ar
nu, Lily, och ar pa férsko-

centralen pa grund av en svullen hals. Halsen
var det inget allvarligt fel pa, men likaren som
undersokte henne upptickte i stillet nagot
vid armhalans lymfkortlar.

- Paett sitt blev jag inte forvanad nar
det visade sig att jag hade brostcancer. Min
mamma hade d6tt avsamma sjukdom, 48 ar
gammal, och jag hade haft tankar om att
"kanske nagon gang”. Men varfor nu?

Nir lakaren gav henne beskedet hade hon
precis fyllt 40 ar. Hon visste att hon ville ha
fler barn och fragade redan under samma
besok om det var majligt att frysa hennes dgg.
Svaret hon fick var otydligt. Likaren sa att det
nog skulle bli svart och uppmanade henne att
sjalv ldsa pa om vilka regler som gillde.

— Jag fick veta att min cancerbehandling
skulle starta tva veckor senare, resten bara
limnade han till mig. Det kindes vildigt
jobbigt, sidger hon.

UNDER DET BESOKET, och néstan alla vard-
besok som foljde, fick hon hjilp av en tolk. Pa
grund av pandemin skedde emellertid mycket
av tolkningen 6ver telefon, ett férfarande som
inte fungerade optimalt. Ofta hade tolken

inte heller japanska som

9:]610, ktl n d ¢ ]711.3‘ modersmal vilket gjorde
g I ae 1

att nyanser kunde falla

lan. Nar hennes japanska .Ob[)ig' som tog’ bort. Varje besok tog lang

mamma och svenska pappa

tid pa grund av sprak-

fytiadehitfindapan  UPP likarens lid.” s iringama

skulle hon snart fodas.

- Vi funderade mycket 6ver var vi skulle bo,
men nar jag blev gravid bestimde vi oss for att
flytta till Sverige eftersom min man hade jobb
har, berattar Tomoko Yuki Gurenius.

Det var nir Lily precis borjat pa forskolan
som cancern uppticktes. Tomoko Yuki
Gurenius var i fird med att borja pa SFI och
forsoka hitta jobb nir hon sokte sig till vard-

26

- Det var svart att kom-
municera pa riktigt, svart for mig att uttrycka
mina kinslor. Jag kinde mig jobbig som tog
upp ldkarens tid, jag visste att fler patienter
vintade, men samtidigt beh6vde jag fa prata
ordentligt.

Vid ett tillfdlle tog hon med sig en bekant
som tolk, for att slippa telefontolkningen.
Detblev inte bra. Hennes bekanta holl sig —>

R MAGASIN B

Alder: 4.

Bor: Norsborg, Stockholm.
Gor: Arbetar pa restaurang.
Familj: Gift, dottern Lily, tre ar.

MAGASIN B
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— inte till att 6versitta, utan borjade diskutera

med likaren och stimningen blev spiand.
Tomoko Yuki Gurenius visar upp ett brevsom
hon fick hjilp av en vin att skriva till sin likare
efterat. I det ber hon om ursikt for situatio-
nen som uppstod, men vidjar samtidigt om
forstaelse.

- Jagville att onkologen skulle tinka mer
pamin situation. Jag har ingen kunskap om
sjukvardssystemet och kan inte svenska.
Samtidigt begicks flera misstag under min
behandling, det var recept som inte blev
skickade och tider som bokades fel. Det
blev stressigt och pafrestande, siger hon.

PA DET sTORA HELA har Tomoko Yuki
Gurenius dnda ként sig vil omhindertagen
avvarden. Hon blev glatt 6verraskad 6ver
hjilpen hon sa sjalvklart fick med Lily, de
ganger hon behovde ta med sig henne till
stralningsbehandlingen.
Hon siger att hon aldrig
upplevt nagon direkt dis-
kriminering eller mirkt

att fordomar kopplade

till hennes utlaindska
bakgrund paverkat vard-
personalens bemoétande.
Problemet har snarare varit
det omvinda. Ibland hade
det kints skont om man faktiskt anpassat sig
mer efter att hon inte dr svensk.

- Jag har behovt hitta mycket information
sjalv pa japanska vardsidor. Jag har list och
last och list. Fragat och fragat och fragat.

Om jag inte gjort det hade det inte fungerat
sabra.

Vissa kulturkrockar har hon ocksa upplevt:

- Japanska likare 4r mer omtidnksamma.
De visar en tydlig omtanke, dven om de inte
kianner personen. Det hade jag behovt.
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Mainga ganger under sjukdomsperioden
kinde hon sig ensam. Hon saknade sin familj
i Japan, sérskilt sin syster och sin bror, men
ar tacksam for allt stod hon fatt fran sin
man och hans familj. Under dagar da hon
knappt kunde komma ur singen pa grund
av cytostatikabehandlingens biverkningar
fanns de alltid dir. Hon édr ocksa glad 6ver alla
nya bekantskaper hon gjort pa grund av sin
bréstcancer, bland annat genom Bristcancer-
foreningen Amazona Stockholm.

1 DAG SAGER TOMOKO YUKI Gurenius att hon
mar okej. Behandlingen ér avslutad. Nu vintar
hon pa att fa operera bort sitt andra brost och
inom nagra ar dven sina dggstockar. Kort efter
att hon fatt sin diagnos fick hon namligen
besked om att hon bir pa en arftlig mutation
igenen BRCA2, som ger en kraftigt forhojd
risk att drabbas av bland annat bréstcancer
och dggstockscancer.

’:]ag har behb‘vt Pa fragan om hon erbju-
hitla mycket
infb rmation ~§i dlv majlighet, men att hon inte
pajapanska
vardsidor.”

dits stod av psykolog eller
kurator svarar hon att hon
inte visste att det var en

heller kinner ett behov av
det for tillfallet. Att hon kan
fa triaffa en fysioterapeut,
ifall hon skulle fa problem
med lymfédem, kinner hon diremot till.

— Men jag har ett barn som jag bir runt pa.
Varje dag kinns som rehabilitering, siger hon
och skrattar.

Tomoko Yuki Gurenius har ftt veta att
Lily sjilv maste bestimma om hon vill ta reda
paom hon drvt genmutationen, och att det
beslutet kan tas som tidigast nir dottern ar
18 ar. I Japan kan man betala runt 5000
kronor och titta pa det direkt, berittar hon.

- Det hade varit bittre. Jag vill veta. @

VAMED BROSTCANCER MAGASINB

Finns pa Spotify

Lyssna pa Sjukvdrdspodden dir Jonas Edstrom
samtalar med inbjudna gdster frin sjukvdrden,
patientforeningar, akademin och politiken.
Kliniska provningar, tumoragnostiska diagnoser
och genterapier dr ndgra av dmnena i de
spinnande avsnitt som finns att lyssna pa.
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Brostcancerforbundets medlemslofte ar att
ingen ska behdva vara ensam med sin brost-
cancer. I de lokala bréstcancerforeningarna
erbjuds gemenskap och en mer personlig
kontakt 4n vad som ryms inom varden.
Forbundsordféranden Susanne Dieroff Hay
understryker vikten av att alla

alienlforeningar
kan spela stor roll.”

Brostcancerforbundet arbetar for
att fler ska kiinna sig inkluderade.

TEXT KARIN PERSSON

TEMA INKLUDERANDE VARD

Dina rdttigheter

Vard och behandlingar ska

erbjudas p3 lika villkor och med

gott bemotande - oavsett vem du

ar. Varden ska ges med respekt for
alla manniskors lika varde. Enligt
patientlagen ska all hdlso- och
sjukvard sa langt som majligt bade
utformas och genomféras i samrad
med patienten. Du har ratt att fa
information som du latt kan forsta och
som ar anpassad till din situation. Det
innebar bland annat att du vid behov

oka inkluderingen, bade inom
forbundet och inom varden.
Susanne Dieroff Hay siger att
en nyckel for att na resultat ar
ett ambitiost samarbete mellan
alla aktorer som moter brost-
cancerdrabbade - alltifran

Susanne Dieroff
Hay

méinnis.k(ir ska.l kénna sig inklu- ”W m d S te vi S vardgivare till'(')lika m}fnd.ighe- ska 3 h aen Sprf;, k- eller teckentolk
derade i foreningarnas och .. . ter och volontérorganisationer. med vid vardméten.
forbundets verksamhet. pa ratl Stallen - Om vi lagger ihop vara
- En forutsittning for det . N erfarenheter pa det hiar
dr att vi visar ett Oppet ansikte at t vlﬁnn's omradet, da tror jag att vi kan
utat och till viss del anvinder och all a l la dr komma nagonstans.
uppsokande verksamhet. Det ar . v Inom varden behéver
nodvindigt for att na dem som valk()mna. man bli béttre pa att

inte dyker upp, som inte vagar

komma. Vi maste visa pa ritt stillen att vi finns
och vilka vi dr, och att alla 4r vilkomna, siger
hon.

Ett steg pa vigen skulle kunna vara att
inféra patientrum pa sjukhusen, bemannade
av representanter fran olika patientféreningar
som kan ta emot personer som just har fatt en
livshotande diagnos, och deras anhoriga.

— Nér man har fatt en brostcancerdiagnos
tar det bade mod och kraft att ta sig till en
forening 6verhuvudtaget, oavsett vem du ar.
Troskeln for att ta klivet in i en gemenskap
maste vara vildigt lag.

Brostcancerforbundet arbetar aktivt for att
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visa respekt for alla

individers olikheter, tycker hon, och
tar mammografiundersokningarna
som exempel. Som patient uppma-
nas du ofta att kld av dig naken pa
overkroppen och vinta pa en sjuk-
skoterska eller lakare som "kommer
snart”.

- Det dr vildigt manga som inte
ar bekvima med det. Sjilv har jag
vigrat. ] en sadan situation ar kom-
munikationen sa otroligt viktig. Den
maste vara tydlig och inkidnnande.
Det ar sma saker som borde vara sa
enkla att tinka pa. @

Har du blivit daligt bemott?

Beratta i forsta hand om din
upplevelse for personalen eller chefen
for verksamheten om dina rattigheter
inte tillgodoses. Manga sjukhus har
ockséa formuléar eller kontaktuppgifter
pa sina webbplatser dar du som
patient kan framfora synpunkter.
Ibland kan man ocksa vanda sig

till sérskilda patientvagledare eller
patientombud. Om det kdnns svart
att fora din egen talan, eller om du
inte blir lyssnad pa, kan du véanda dig
till Patientnamnden i din region. Det
ar en neutral part vars uppdrag ar att
hjalpa patienten att fa sina synpunkter
besvarade.

Om du blivit diskriminerad

Om du upplever negativ sar-
behandling och misstanker att
det beror pa kon, konsidentitet,

konsuttryck, alder, etnisk
tillhorighet, religion eller

annan trosuppfattning,

funktionsnedsattning

eller sexuell laggning

kan du anmala detta

till Diskriminerings-
ombudsmannen, DO.

FOTO GETTY IMAGES



ANNONSERA

Annonsera i Magasin B

I Sverige lever i dag néira 100 000
kvinnor som nagon gang haft
brastcancer. Cirka 8 000 kvinnor
Jar diagnosen varje ar. Alla dessa
kvinnor dr var malgrupp. Manga
av dem nar ni via Magasin B
tillsammans med anhoriga,
sjukvardspersonal, forskare
och folkvalda runt om i landet.
Personer pa tongivande tidnings-,
radio- och tv-redaktioner liser
ocksa tidningen. En annons
i Magasin B gor skillnad
Jor manga.

: Rontakta oss!
Mette Hofman-Bang
08-546 40 530
mette.hofman-bang
@brostcancer-
forbundet.se

5 hérliga odllingstips
den som saknar gréna fingrar

VI SVARAR

Undrar du nagot om din diagnos
eller behandling? Vara experter
har koll pa vad som galler.

Andningsstyrd stralning

Jag ska genomga andningsstyrd stral-
behandling om ett par veckor. Nu laser
jag péa natet att det finns forskning som
kommit fram till att kvinnor som far stral-
behandling I6per 6kad risk att drabbas av
skador pa hjartats kranskarl samt lung-
cancer. Blir sa klart orolig nér jag laser
detta. Vad kan ni sdga om dessa risker?

Svar: Ett av malen med
andningsstyrd stral-
behandling ar att skydda
bland annat hjartat, det
vill sdga minska risken
for skador pa bland
Anne Andersson  annat kranskarl. Dagens
Z‘.’erlékare °ch  dJosplanering tar han-
jagnosansvarig
vid Norrlands syn till “riskorgan” som
:J’L‘J'I‘(’Egitat;ea till exempel hjértaﬂoch
lunga. Ett annat satt
att minska risken for hjart- och lung-
biverkningar ar att sluta roka om man
ar rokare. Nyttan med stralbehandling
beddms storre an riskerna.
Anne Andersson

Ta medicin pa kvillen?

Jag laste om biverkningar av Anastro-
zole och att man kan bli illamaende.
Skoterskan radde mig darfor att ta
tabletten pa kvéllen. Nu undrar jag
varfor. Mar man illa just nar tabletten

Fraga om

bréstcancer!

passerar mag- och e
Stéll din fraga

tarmkanalen? Mar
namligen lite illa pa
dagen ocksa, men
det kanske beror pa
nagot annat. Har bara
atit tabletterna i tva dygn.

och lds andras
pa bréstcancer-
forbundet.se

Svar: Ibland ger vi radet att ta tabletten
pa kvéllen for att se om biverkningarna
marks av mindre d& (att man sover forbi
dem). Om nagon har en biverkning bru-
kar jag ofta foresla att man provar att ta
tabletten en annan tid pa dygnet for att
se om det gar battre da. Biverkningarna
blir ofta, men inte alltid, mildare efter
ett tag nar kroppen vanjer sig.

Anne Andersson

Koppling mellan
brostcancer och
livmoderhalscancer
Finns det storre risk att
aven fa livmodercancer
om man har en hormo-

nell bréstcancer? Niklas Loman,
overldkare och
diagnosansvarig

Svar: Nej, det finnsingen  vid Skanes

sédan. koppling s vitt jag :j’;':ﬁ;ss'tietj'nd_

vet. Livmoderhalscancer

beror vanligen pa ett virus, HPV.

Brostcancer har helt andra orsaker.
Niklas Loman
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Léparskor, Nike
Juniper Trail 2.
Pris: cirka 1000

kronor. -
N R Gangstavar,
Sports
Pro Fitness
Vattengympa utomhus teleslfopiska
Sport-BH med gastavar.

Vattentrdning ar mangas favoritform
av rehabilitering eftersom det ar ett
skonsamt och allsidigt satt att trana. Det
innebar liten belastning pa skelettet, men
ger bra effekt pa bade muskler och balans
da kroppen hela tiden méste spannas for att
sta emot vattnets rorelse och turbulens. Kép
ett par viktmanschetter eller vattenhantlar i
skum i ndrmsta webbshop och kér pé egen
hand utomhus néar badtemperaturen tillater.
Vid behov finns mangder av traningspass
och 6vningar pa Youtube att inspireras av.

Satsa pa bra skor

Har dina fotter sett battre dagar? Var
extra noga med att anvdnda traningsskor med
bra passform och dampning, och 6vervag att
skaffa sulor eller inlagg som minskar trycket
pa fotterna. Hard fysisk aktivitet kan orsaka
friktion och varmedkning pa fétterna. Om du
fatt besvar med fotsulorna och tanaglarna
av din behandling kan det vara lage att
avsta eller andra traningsaktivitet under
behandlingen. Svalka kan lindra besvaren sé
kanske passar vattentrdning perfekt?
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Sommartrdaning, hej hej!
Ljusa kvdllar och ledig tid gér det
lattare att fa till traningen.

TEXT STEFAN KARLSSON

Pris: cirka 400
kronor.

protesficka, Amoena

sport-bh, modell Jolie,
med protesficka.

Pris: cirka 580 kronor.

Minska besvdr
av lymfédem

Det finns inga studier

som visat att traning kan

ge en okad risk for armlymfédem eller
forvarra problemet for den som redan
drabbats. Tvartom kan traningsformer

som vattengympa, simning, styrketraning,
stavgang och paddling vara gynnsamma.
Nar muskler satts i rorelse kan det skapa ett
|att tryck pa vavnaden och pa sa séatt bidra
till battre genomflode av lymfvatskan.

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B

LISTAN

For dig som vill kéra
hégintensivt

Kan man tréna hart under en pagaende
cancerbehandling? Ja, sager forskare

vid Karolinska universitetssjukhuset som
for nagra ar sedan undersokte effekten

av hoégintensiv intervalltraning hos
bréstcancerpatienter under pagaende
cytostatikabehandling. Resultaten

visar att kombinerad styrketraning och
hogintensiv intervalltraning pa ett effektivt
satt kan minska trotthet under och efter
en broéstcancerbehandling. Patienterna i
studien fick bland annat styrketrana med
fria vikter och kora intensiv intervalltraning
pa cykel.

MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER

532 milliliter.
Pris: cirka 200 kronor.

Glém inte
aterhdmtningen

For att bli starkare av
traningen ar det nédvandigt
med aterhamtning. Det
galler alla men ar séarskilt
viktigt om kroppen behover laka

efter cancer. Ror dig efter férmaga och
forsok att hitta en balans mellan fysisk
aktivitet och avkoppling. Vila och fyll pa
med vétska och energi efter varje pass eller
promenad. Ta dig gérna ut i naturen. Gott
om studier har visat att naturvistelser kan
minska oro, ge sankt puls och blodtryck,

fa oss att sova battre och allméant forbattra
var halsorelaterade livskvalitet.
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Supporting Confidence

Bréstcancerféreningen Hilda
Orebro ldn fokuserar pd barnen

Over 15 000 specialiserade
aterforséljare 6ver hela varlden
litar pa vara produkter. Tack vare
dem har vi sedan 1975 kunnat
forse fler an 30 miljoner kvinnor
som opererats for brostcancer
med optimala produktlosningar
for postoperativa produkter,
brostproteser och underklader.

“Nér jag blev sjuk for tva ar sedan sokte
jag mig direkt till brostcancerféreningen
Hilda Orebro Ian. Nu &r jag ledamot i
styrelsen. Via vattengymnastiken traffade
jag Annie Hagvall Einarsrud och vi kande
snart att vi ville engagera oss i Ung Hilda,
en grupp for kvinnor under 50 &r som
har varit aktiv i varierande grad genom
aren. Nu har vi ett driv och en ord-

Hitta din ndrmaste
aterforséljare via QR koden.

k8

forande som verkligen peppar oss.

Jag kdnner mig valdigt starkt av att de
har manniskorna finns runt mig, det blir
som ett community.

Under varen har vi haft flera aktivi-
teter kopplade till eller riktade mot
barn. Vi har till exempel lyssnat pa en
forelasning av Johanna Joneklav, om
hur barnen péverkas nar nagon far en
cancerdiagnos och
om den psykiska
belastningen som
uppstar for hela famil-
jen nar nagon blir sjuk.
Vi ser verkligen ett
behov av att fa samlas
och prata om fragor som rér barn. Det
kanns viktigt att kunna erbjuda den har
sortens traffar.

Jag jobbar till vardags med regional
dansutveckling och kande till konceptet
“Dansa en bok”, en metod som egent-
ligen syftar till att stimulera till lasning.
Tillsammans med de som har utvecklat
konceptet bestamde vi oss for att prova
det pa bilderboken “En dum knél i mam-
mas brost”, som Annie skrivit, och fick
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Mia Eklund (héger) med Annie Hagvall Einarsrud.

medel fran Brostcancerforbundet for att
kunna genomféra det.

I vanliga fall &r det oftast glada bocker
man dansar. Vi visste inte hur det skulle
tas emot och hur vara barn skulle
reagera. Men vi bjod in alla som ville
komma och det blev jattebra! Barnen

och vi vuxna kom

’Manf&r en vdldl'g-t genast i gé.ng, det
Jin upplevelse
lillsammans.”

var fantastiskt att se.
Alla fick uttrycka sig
via yviga rorelser. Min
nioaring beskrev att
hon hade tva kénslor
i magen pa en och samma gang nar hon
dansade. Det var glatt och roligt, men

vi ndrmade oss ocksa den dar klumpen

i magen. Efterat pysslade vi och at
mellanmal. Barnen hade fullt kreativt
kaos och vi vuxna kunde prata lite.

Vi vill gérna gora det har till hosten
igen. Vi hoppas ocksa inspirera fler
foreningar till att prova det har. Vi kan
verkligen rekommendera det, man far en
valdigt fin upplevelse tillsammans.” @

BERATTAT FOR KARIN PERSSON

IED BROSTCANCER MAGASIN B

=

a BINUE Bingo
Lot ttg@ Z

—ON o e TIVER)
O prouiE

TNTUGE  ANTUIGEN [ORpAG:

MER  MERBINGD.
MEl MERNOL

sl'l'l SITT INTE LoTTLGS

) folkspel

Stotta Brostcancerforbundet
genom en prenumeration

Folkspel &r féreningslivets eget lotteribolag. En ideell organistion
- dér Bréstcancerférbundet &r en av vara medlemmar - och som
sedan starten 1991 genererat ett dverskott pa dver 17,5 miljarder.
Pengar som oavkortat gatt till Sveriges klubbar, féreningar och

organisationer.

Bara det senaste aret har vi pa ideella Folkspel gett 320 miljoner
fran férséljningen av bl.a. bingolotter och Sverigelotter.

Just nu kan du stétta Brostcancerférbundet genom att teckna

en prenumeration.

%) folkspel

T seeta hinl




MIN INSAMLING

Maaal! Nar bandyklubben
Villa Lidkdping anordnade
Rosa Matchen samlades dver
400 000 kronor in

TEXT KARIN PERSSON

Jakob Kaufmann, varfor ville Villa

: Lidképing arrangera Rosa Matchen?

: - Varje ar genomfor vi en valgérenhets-
. match. Vi viljer en organisation som
driver fragor som ligger oss varmt om

: hjartat, ochii ar landade vi i Brostcancer-
¢ férbundet. Rosa Matchen ér ett tydligt

. och bra koncept. Det rosa budskapet kan
man ta med genom hela evenemanget,

. alltifrdn att man spelar i rosa trojor till

. hela den grafiska kommunikationen,

: och folk vet vad det rosa star for.

Hur blev dagen?

: - Magisk. Strax under 3000 personer

: kom och tittade. Vi métte Edsbyn vilket

: vi aven gjorde i finalen under fjolars-
sasongen, sa det blev en riktigt bra

: bandymatch. Fram till klockan var ungefér
: matchstart tinkte vi att vi kanske skulle

: kunna samla in 250 000 kronor. Sedan
trillade det in mer och mer. Det var helt

otroligt hur

var foljarskara
stallde upp, bade
vara supportrar
och vara spon-
sorer ska ha en
stor eloge for de
livsviktiga bidra-
gen. Samman- Jakob Kaufmann &r marknads-
fattningsvis blev ansvarig for Villa Lidkdping.
dagen valdigt lyckad.

Vad tyckte spelarna?

- De var glada 6ver att kunna hjalpa
till. De tyckte att initiativet var bra och
trivdes bra i trojorna. For deras del blev
det extra tydligt att de verkligen var med
och bidrog, eftersom vi auktionerade ut
trojorna efter matchen.

Ni samlade in 416 999 kronor vilket ar
den hégsta summan i Rosa Matchens
historia. Hur kdnns det?

- Det kédnns helt fantastiskt att vi landade

pa den har summan. Det var dubbelt sa
mycket som vi hade hoppats pa. Lokalt har
vi en ganska stor foljarskara och med det
har vi mojlighet att géra sddana har grejer.
Vi har ett ansvar att vara med och bidra i
den utstrackning vi kan. Jag hoppas att fler
foreningar hakar pa taget och lagger ner
tid och energi for att samla in s& mycket
pengar som mojligt. @
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Lever d

Det ar viktigt att forsta vad spridd brostcancer
innebar, 0ch hur det paverkar dig och din
kropp. Dakan du lattare prata med din/dokto
om ditt livoch din behandling. ;

Pa hemsidan sprlddbrostcanceroc_
kan du lasa om din sjukdom och vnlken
hjalp och stdd du kan fa. ;

é Pﬁzer

Pfizer AB | Tel 08-55052000 | pfizer.se

_ Spridd
Brostcancer



VI STAR

CAMILLA

Den forsta fragan Camilla ville r!]a svar pa nar hon drabbé‘qes av brostcancer
var om hon skulle éverleva. Férutom familjen blev kéren viktigare dn ndgonsin.
- For oss var det sjalvklart att stotta Camilla. Ingen ska behdva drabbas.
Tillsammans bekampar vi brostcancer. Bli manadsgivare!

| BROSTCANCER
FORBUNDET QO
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