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Brostcancer
i stralkastarljuset

"NAGONTING OTROLIGT VACKERT hidnder
i en grupp med kvinnor, nir kraften sam-
las mot samma mal”. Det sdger nya Brost-
cancerforeningen Dalslands ordférande
Anne-Helen Andersson i det har numret
av Magasin B. Jag kan bara instimma och
blir alldeles varm i hjirtat av att se hur tid-
ningen svimmar 6ver av alla eldsjalar, som
paolika sitt har arbetat eller arbetar for att
hjilpa, paverka och belysa situationen f6r
brostcancerberorda.

I det hiar numret har dven méinnen fatt
ta plats. I jamforelse drabbas fa min
av brostcancer men det ar otroligt
viktigt att sprida kunskapen om
att dven min kan fa sjukdomen.
Faktum ar att tva lokalforen-
ingar har startat ett natverk for
min med brostcancer. Ar du
intresserad formedlar vi gdrna
kontakten. Brostcancerférbundets
medlemslofte dr att ingen ska behova
vara ensam med sin brostcancer!

ROSA OKTOBER AR en speciell manad for
oss da vi, mer intensivt n arets Gvriga
elva manader, informerar om brost-
cancer, driver paverkansarbete med
Brostcancerrapporten och samlar in
pengar till bade forskning och drabbade.
Generositeten hos givare, stora som
sma, dr ovirderlig. Pengarna vi far in -
bland annat genom att silja rosa bandet,
originalet, den internationella symbolen
for brostcancer - gar till att bekdmpa
bréstcancer och inget annat.

MAGASINB [EVA N

Susanne Dieroff Hay
Ordférande

Vidr
o
manga
...men vill garna bli
annu fler medlemmar!
Fler som kan ge kraft

till forbattringar inom
bréstcancervarden.

Jag vet att oktober manad kan vara
jattejobbig for manga. Allt dr sa rosa och vi
blir paminda om brostcancer 6verallt. Men
forsok att se det fran det gemensamma
perspektivet, att uppmirksamhet ar bra.

Brostcancer i stralkastarljuset innebér
mer kunskap, mindre stigmatisering och
en padrivande kraft for att komma framat.
Ingen ska drabbas av brostcancer. Det ar
var vision, som vi aldrig ger upp. @
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PERSONLIGT

pappa, Fouad Mourtada, att hans ena brost-
varta skavde mot kldderna pa ett obekant sitt.
Nir han undersokte omradet upptickte han
en knol, berattar han sjalv.

— Jag provade att smorja in mig med salva,
och kiinde en viss littnad, men dagen efter
kom kinslan tillbaka. Da besokte jag vard-
centralen och fick en remiss.

Cancerbeskedet gjorde honom orolig, siger
han. Zeina Mourtada beskriver det for sin del
snarare som chockartat. Hon kidnde inte till
att ocksa min kunde fa brostcancer.

N S —— 1L —Man blir vildigt ridd nir man hor att

nagon drabbats av cancer. Det r en sa svar

Matprofilen Zeina Mourtada har mycket att sjukdom, och det ir sillan solskenshistori-
stai. SVT-produktionen Vilda kockar har erna som fastnar i huvudet. Skulle min pappa
precis haft premiir, med allt vad det innebér do? Att han dessutom dr man gjorde allting
avinspelning och PR, och samtidigt ska hon dnnu mer forvirrande. Jag visste inte vad det

hantera sina vanliga foretag, samarbeten och egentligen innebar for en man att fa brost-

produkter. I forbifarten nimner hon ocksaett  cancer.

“hemligt projekt”. "Det ar lite 16jligt att allt ar

sa hemligt i min bransch, mendetskavilvara ~ FOUAD MOURTADA GENOMGICK tva operatio-

spiannande..”) ner, cytostatika och stralbehandling. Det tog
Och sé jobbar hon ideellt f6r Brostcancer- hart pa honom: Han tappade har och naglar,

forbundet. Med hundra- blev blek, graaktig och

tusentals f6ljare varje livlGs. Vid nagot tillfille

dag dr hon en ideal J ag viSSte inte trodde bade han och

ambassador. ' vad de t egen tli gen h.z.ms.familj att haq .I’lﬁtt
- Jag har precis fyllt vigs dnde. Utan stodet

fyrtio och ska forsoka inne bai” j 57” CIn Mman  franfamiljen hade han

uppmana andra att o se g o . 99 kanske ocksa gjort det,

plr“)g)cis som jag ga pa attf a br() ‘St(’ancer' siger han. i

mammografi. Ocksa Zeina Mourtadas stot-

utlandsfodda kvinnor, som inte gor det lika tade framfor allt over telefon. Eftersom hon

ofta som svenskfodda. bor i Stockholm och hennes pappa i Malmo
Zeina Mourtadas engagemang har en per- hade hon svart att vara pa plats. Dessutom var

sonlig klangbotten. Ar 2017 mirkte hennes hon lika upptagen da som nu, med dtaganden —>

lO VAMED BROSTCANCER MAGASINB

Zeina
Mourtada

Alder: 41 r.

Gor: Kock och matskribent,
kand bland annat fran tv och
sin blogg Zeinas Kitchen.
Aktuell med SVT-programmet
Vilda kockar. Ny ambassador
for Brostcancerforbundet.

Bor: Stockholm.

Intressen: “Att laga mat ar det
storsta intresset jag har i livet,
och jag har lyckats hitta ett satt
att jobba med det jag alskar.
Det finns inget roligare.”

Zeina Mourtada lagar girna
mat 4t sin pappa och syster
nér hon ar pa besok hos

- @;‘jj-“‘j
M L |

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER ll



PERSONLIGT

— som krivde hennes personliga nirvaro.

- Det var sorgligt att inte kunna finnas dar
rent fysiskt, men ska jag vara helt drlig var

det skont ocksa att vara lite som en struts och
slippa se min pappa lida. Han hade redan gatt
igenom sa himla mycket, bland annat en hjirt-
operation. Men visst hade jag daligt samvete
oOver att inte riacka till.

PA PLATS FANNS I STALLET hennessyster
Fatmeh Mourtada, som bor i Malmo och
samtidigt holl pa att utbilda sig till under-
skoterska. Det var hon

som hade den storsta och
viktigaste rollen under sjuk-

Jag pressade

Det var forst niar Fatmeh Mourtada kom
hem och hon inte lingre behévde visa sig
stark som hon ldt sitt eget inre fa utlopp. Da
fanns hennes syster dir i telefonen.

— Var relation har alltid varit mycket stark.
Hon lyssnade pa mig nir jag pratade om all-
ting, och nir jag grit ut.

Fouad Mourtadas fysiska svarigheter
borjade inte med brostcancern, och slutade
inte dir heller. Efterat drabbades han av ytter-
ligare ett slag: prostatacancer. Nu har han
dock aterhidmtat sig ocksa fran det.

Han mar bra, och aptiten
ar tillbaka. Sarskilt upp-
skattar han Zeina Mourta-

domsprocessen, enligt savil ti l l ba I{a nlina das smorgastarta, men det
Zeina Mourtada som deras X e ar lite for mycket vitt brod
pappa. Fouad Mourtada sak- (g g na k‘l'l&l()r och majonnis for att hans

nar ord for sin tacksamhet, jbr a tt g.e h onom dotter sjéi}iv ska kdnna sig

sdger han.
- Jag mirkte att hon
forutom att vara min dotter

ocksa agerade praktiskt och p rala om d6d€ n.

professionellt. Hon tog av

sin tid, sin ekonomi och sin bekvimlighet for
att hela tiden vara vid min sida. Hon var ett
moraliskt stod, och hon tog hand om mig och
gav mig lamplig mat. Jag tappade ndmligen
aptiten. All mat smakade bittert.

Fatmeh Mourtada berittar att hennes upp-
gift mycket handlade om att lyssna. Sin egen
fortvivlan visade hon inte.

- Jag pressade tillbaka mina egna kénslor,
for att ge honom utrymme till att prata om
déden. Det var han som skulle fa bryta ihop,
inte jag. Och efter att han brutit ihop férsokte
jag att ge honom hopp. Jag sade att det finns
manga andra som har gatt igenom samma
sak, dldre 4an honom, och som leveridag. Det
funkade alltid. Nar han tappade hoppet gav
jag honom nytt.

12

helt bekvam med det. Hon

uh”ymnze till att beriattar att hon 1 stallet for-

sOker att laga mer hilsosam
mat at honom, nar hon ar
pabesok.

- Jag har bland annat introducerat vietna-
mesiska varrullar for honom: raa gronsaker,
mycket kal, handskalade rikor, kycklingfilé.
Det dr nyttigt, och han tycker att det dr super-
gott. Min pappa testar girna nya smaker och
dr inte det minsta krisen.

BROSTCANCERN soM Fouad Mourtada hade dr
inte rftlig, men den har dnda fatt dottrarna att
bli mer medvetna om faran. Fatmeh Mourtada
sdger att hon tar den pa storsta allvar, och Zeina
Mourtada medger att hon kinner viss oro.

— Nagot slags radsla — absolut. Men det
spelar egentligen ingen roll om man har
cancer i familjen eller inte, som kvinna ska
man oavsett vilket vara noggrann med att
kolla sina brost. @

MED BROSTCANCER MAGASIN B

SUERIGELOTTEN®

Allt 6verskott till Sveriges féreningar

an upp till

25

KOP SVERIGELOTTEN SL(l;apa

for livet!

OCHSTOD KAMPEN
MOT BROSTCANCER

STOTTA HAR!

@ fOIkSpel Allt 6verskott till Sveriges foreningar.



Ny uppmarksam-
mad forskning av
Kristina Lang vid
Lunds universitet

visar att Al kan hitta

fler brostcancerfall
och minska arbetsbordan
for radiologerna med 40 procent, jam-
fort med vanlig rontgengranskning av tva
radiologer. Allt mer pekar nu pa att artificiell
intelligens kommer att gora stor skillnad for
kampen mot brostcancer framover. Redan
i dag anvands Al-understodd bréstcancer-
screening i Region Varmland och pa S:t
Gorans sjukhus i Stockholm. Las mer pa
sidan16. @

Missa inte den djupt personliga dokumen-
taren Hypermoon. Regisséren Mia Engberg
far besked om att hon har bréstcancer och
gar under ett ar igenom sjukdomen med
kamera i hand. Hypermoon &ar den sista,
fristdende delen i Mia Engbergs Belleville-
trilogi, som inleddes med guldbagge-
belénade Belleville Baby (2013) och foljdes
av Lucky One (2019). @

Sticka Rosa bandet-trojan

Nu lanserar Bréstcancerférbundet och Miss
Svensson Rosa bandet-tr6jan. Stina Svensson,
grundare av Miss Svensson, star bakom desig-
nen av arets modeller som fatt namnen Emma
och Louise. Tréjorna stickas utifran tva olika
monster som saljs tillsammans med rosa garn
av finaste babyalpackaull. Allt material bestélls
pa misssvenssonknits.com, dar du ocksa
hittar instruktionsvideor. For varje stickad troja
gar mellan 80 och 120 kronor till kampen mot
bréstcancer. ®

‘..

Biittre brosthilsa — for alla

FOTO MAGNUS RAGNVID

ARTUELLT

Ani Jewels lanserar en
rosa smyckekollektion
till férman for
Brostcancer-

Decathlons férbundet.

sport-bh

med plats for
brostprotes
gor skillnad for
brostcancer-
opererade.

Apoteket ger ett bidrag
till Brostcancerférbundet
for varje sald Apoliva-
produkt, utvalt
sortiment.

hoppa
rosa

Valj produkter i oktober
som stottar Brdstcancer-
forbundets arbete.

( -ﬂ“-

Fiskars sax med
bréstmonster ar
ett riktigt klipp!
(limited edition)

| arets Rosa Oktober-kampanj fokuserar Brostcancer-
forbundet extra mycket pa inkludering och tidig upptackt
av brostcancer. For att underlatta informationsarbetet har

forbundet tagit fram en specialdesignad brosthalsovaska.

Med vaskan kommer landets bréstcancerforeningar att visa

. . . . . . Oriflame tar fram
kvinnor hur de kan underséka sina brést och vad man ska vara Servetter fran Duni, &‘ dam- och herrkit
2 T = PR iellt framtagna till 1S rMAn £
vaksam pa. Tillsammans bekdampar vi bréstcancer! @ specie till forman for
= > Rosa Oktober. Brostcancerférbundet.

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER 15



ARTUELLT

Hallg ddr Karin Dembrower,
bréstradiolog och forskare, som
har undersékt om Al kan ersdtta
en mdansklig granskare av
mammografibilder.

Beritta om studien!

- Inom bréstcancerscreening i dag
sitter alltid tva granskare, alltsa brost-
radiologer, och bedomer om det finns
nagot avvikande i mammografibilderna.
Om nagon av dem flaggar fér ndgot miss-
tankt gar kvinnans undersokning vidare
till konsensusdiskussion, dar minst tva
brostradiologer beslutar om kvinnan ska
friskforklaras eller aterkallas for ytterligare
utredning. Vi ville underséka om det géar
att ersatta en av granskarna med Al och
fick fantastiska resultat.
| korthet hittar Al och en
granskare fler cancrar an
tva granskare. Det ar ett
stort genombrott.

Vad innebér detta
i praktiken?

- Dels kan vi frigora
tid for en radiolog som
inte behover bedoéma till

Nar och var kommer
Al bérja anvandas i
screeningen?

- Har pa Capio Sankt
Goran kommer det att
inféras redan nu i host,
vi blir d& det forsta sjuk-
huset i véarlden dar man  ain pembrower,
ersatter en granskare bréstradiolog och
med Al pa ett struktu- fszrstf rg;;:riap'o
rerat och validerat satt.  sjukhus.

Jag tror att fler sjukhus
kommer att folja efter,
men det kravs att det
gors pa ett sakert satt.
Den avdelning som infor
en Al-algoritm i screen-
ingen maste testa den
pa sina egna bilder och
installningar sa att man
vet vad man gor. Det ar
A och O.
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Tack till
@cancerkompisen
Vi ses pa Instagram!
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Active Recovery

Kompressions BH

kompressions BH och bilte

©

SCANDINAVIA
www.camp.se

-nu dven i svart

Vill du veta mer?

Kontakta gdrna din lokala bréstprotesutprovare

for mer info och bokning av utprovning eller

kontakta kundservice 042-252700, info@camp.se

/}0

Virva en vin!

P/ /4
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Ju fler vi ar — desto storre skillnad kan

vi géra. Ar din familj och dina vanner
redan medlemmar eller stodmedlem-

mar i Brostcancerforbundet? Harligt!

Om inte, ar tiden nu! Den som betalar
medlemsavgiften fér 2023 under oktober,
november eller december blir namligen
o aven betald medlem under hela 2024. Sprid
gérna ordet till alla du kanner, varje ny medlem ar

varmt valkommen. Att bli medlem gér fort och latt

' pa brostcancerférbundet.se/fa-stod.

Vilken roll kommer Al ha i brostcancer-
varden i framtiden?

- Jattestor! Det ar mycket pa gédng och
det gar valdigt fort just nu. Med hjalp av
Al kommer vi att kunna hitta fler cancrar
i ett tidigare stadium, undvika de tuffaste
behandlingarna och férhoppningsvis ge
de diagnosticerade kvinnorna ett annat
utgangslage. ®

storsta delen friska kvinnor, utan kan i
stéllet arbeta med att driva diagnostiken
framat ytterligare. Dels har vi sett att
Al-algoritmen hittar andra cancrar an vad
det manskliga 6gat kan se. Dessutom har
vi den manskliga faktorn - vi manniskor
kan bli trotta, ofokuserade och stressade
vilket paverkar bedémningsférmagan.

Al har inga sddana begransningar.

TEXT THERESE JOHANSSON

16 VAMED BROSTCANCER MAGASIN B MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER 17






Runskapen kring irftlig cancer
Okar stadigt. Nu iir behandling
pa gang for en ny grupp patienter
med vissa genforindringar.

TEXT KARIN PERSSON

Om fleraislikten har haft cancer ar det litt att
bérja undra om det kan finnas kopplingar till
den egna brostcancern. Ligger det i generna?
I de allra flesta fall dr svaret nej. Men mellan
fem och tio procent avdem som far brost-
cancer har faktiskt arvt en genforiandring
som Okar risken att drabbas.

De vanligaste och mest beforskade forind-
ringarna finns i generna BRCA1och BRCA2.
De ir kopplade till en starkt forhojd risk att fa
brostcancer, men okar ocksa risken for flera
andra cancersjukdomar, sa som dggstocks-

20

cancer och prostatacancer. Forandringar i
generna PALB2 och TP53 dr mycket mer
ovanliga men innebir dven de en starkt 6kad
risk att fa brostcancer.

FOR BARARE AV VIssA genforandringar ar
livstidsrisken att fa brostcancer forh6jd med
sa mycket som 50 till 80 procent. Det betyder
att av hundra kvinnor i samma alder och med
samma genforandring kommer 50 till 80 att fa
en brostcancerdiagnos om de far leva fram till
80 ars alder. Det ska jaimforas med att grund-
risken dr cirka tio till tolv procent.

- Genskadan ar att betrakta som en delfor-
klaring nir du far cancer. Bara for att du har
en arftligt forhojd risk betyder det alltsa inte
att du kommer att fa cancer.
Men risken ir sa pass forhojd
att det till och med ibland 4dr
motiverat med forebyggande
operationer, sdger Christina
Edwinsdotter som dr onkolog
och medicinskt ledningsan-
svarig for Cancergenetiska
mottagningen i region norr.

Analys av brostcancergener anvinds bade
for riskbedomning av tidigare brostfriska
personer och for att anpassa behandlingen
och uppféljningen av patienter med cancer.

Christina
Edwinsdotter

MAGASIN B
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For den som visar sig vara birare av en gen-
forandring varierar valméjligheterna och
rekommendationerna beroende pa vilken gen
det giller. I vissa fall erbjuds kvinnor mastek-
tomi med direktrekonstruktion. Vissa rekom-
menderas ocksa att operera bort dggstockar
och dggledare medan det for andra ar tillréick-
ligt att ga pa tatare kontroller av brosten.

Aven den medicinska behandlingen kan
paverkas av svaret pa gentestet. I dagsliget
anvinds sa kallade PARP-hdammare vid
behandling av en del kvinnor med BRCA-
muterad, spridd brostcancer. Nu har stora
studier visat att tilligg med PARP-hammare
som aterfallsforebyggande behandling ger
forlingd sjukdomsfri 6verlevnad ocksa for
personer med BRCA-mutation som inte har
metastaser.

- Behandlingen ir inte godkind 4n, men
vidr snubblande nira, siger Christina
Edwinsdotter.

DET AR MYCKET VARDEFULLT att veta om en
person bir pa en genforiandring som 6kar
risken for brostcancer - det kan ha stor
betydelse bade for personens egna och dess
slaktingars hilsa. Men i dag testas langt ifran
alla som far brostcancer. Enligt Regionala
cancercentrum i samverkan, RCC, ar det

pa sikt onskvirt att det férandras. Christina
Edwinsdotter haller med.

- Om sjukvardsresurserna rickte till det
vore det bra. I slutindan skulle man nog dess-
utom ga plus ekonomiskt genom att undvika
manga cancerfall. Om behandlingen med
PARP-himmare blir god-
kand, och man alltsa vet
att man har en behand-
ling som fungerar, tror
jagattdetblir svart
att neka kvinnor ett
genetiskt test.

MAGASIN B

Arftliga hogriskgener ar inte kons-
bundna. Genférandringen kan alltsa
likaval arvas fran mamman som fran
pappan. Det ar 50 procents risk att ett
barn arver forandringen.

Faktorer som talar for arftlighet i
familjen ar:

Fall av brostcancer vid lag alder,
flera fall av bréstcancer i familjen och
bilateral brostcancer, det vill sédga att
en person haft tva fall av brostcancer.

Aven fall av d&ggstocks- eller
aggledarcancer hos samma person,
eller fall av manlig brostcancer i
familjen, kan vara tecken pa att det
finns en arftlig genférandring. Fall av
prostatacancer eller bukspottkortel-
cancer ar ocksa av intresse.

Det ar ocksa storre sannolikhet att
finna hogriskgener hos en person
med trippelnegativ bréstcancer eller
hos nagon som i mycket ung alder
far HER2-positiv brostcancer.

Det finns flera kanda genférandringar
i olika gener som o&kar risken for brost-
cancer. Arftliga forandringar i generna
BRCAT1, BRCA2, PALB2 eller TP53 ger en
starkt forhojd risk att drabbas av brost-
cancer. Forandringar i ATM, BARD1,
CHEK2, RAD51C eller RAD51D ger en
mattligt forhojd risk.

KALLA: REGIONALA CANCERCENTRUM | SAMVERKAN, RCC.
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I dag tittar laboratoriepersonalen som
standard pa nio olika gener nir man vill veta
om en person ir birare av nagon genforiand-
ring som ger érftlig brostcancer. Ut6ver dessa
nio kidnner man till ett antal genférandringar
som ir mycket ovanliga eller innebir en liten
okad risk. Det finns ocksa hundratals kinda
lagriskfordandringar, sa kallade SNP, som till-
sammans paverkar risken for brostcancer.

— SNP, eller snippar som vi brukar siga, ar
ingenting vi testar for i klinisk vardag i dag,
men det ar kanske framtiden. Jag tror att det
har mycket att gora med hur tekniken for att
titta pa dna kommer att
utvecklas Gver tid.

Ar det sannolikt att
det finns mangder av
genférandringar som
vi inte kdnner till, som
ar kopplade till 6kad
risk for bréstcancer?

- Jag trorinte det.

Det har gjorts sa

manga, enorma studier. Om det dyker upp
nagra fler kommer det formodligen att vara
sadana med medelpenetrant risk, alltsa en
livstidsrisk pa 20-30 procent, siger Christina
Edwinsdotter.

Nagon "BRCAS” lar man alltsa inte hitta,
menar hon. Daremot behévs mer forskning
kring hur genfériandringar i kombination
med vissa levnadsvanor kan paverka risken
for brostcancer.

- Vivet mycket om generna och mycket
om hur levnadsvanorna paverkar, men vi vet
vildigt lite om vad som sker nir olika variab-
ler kombineras.

I dag finns alltsa inga skriddarsydda
levnadsvanerad for personer som bir pa
“brostcancergener”. Raden om att vara fysiskt
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aktiv, undvika alkohol och ha en hilsosam
kroppsvikt giller dn sa ldnge for alla — oavsett

arftligt okad risk eller ej.

OM DU AR OROLIG ELLER misstinker att du r
bérare av en genforindring som okar risken
for brostcancer kan det vara en god idé att ta
kontakt med en cancergenetisk mottagning.
Det finns sju mottagningar utspridda 6ver
landet och de flesta har inget remisskrav. S6k
pa 1177 och arftlig cancer for att lisa mer och
hitta din ndirmaste mottagning. Fundera pa
vad din oro grundar sig i innan du ringer.

- Jumer man sjilv tar
reda pa om sin familje-
historia, desto lattare ar
det att fa ett svar redan i
telefonen pa om man ar
aktuell for testning.

Den som far ett
besked om arftligt 6kad
risk for cancer kan
reagera pa manga sitt.

Det kan vara férenat med oro eller kinslor
av skuld om man har barn som kan ha drvt
genforandringen. Men det kan ocksa kinnas
lugnande att fa ett svar och att fa veta att det
gar att minska risken att bli sjuk.

Christina Edwinsdotter vill ocksa avsluta
med nagra positiva ord pa vigen:

- I dag finns det ingenting som talar fér
att en kvinna med arftlig brostcancer av de
vanligaste typerna skulle ha en simre prognos
an en jamforbar kvinna med likvirdig brost-
cancer. Da dr det snarare sa att kvinnan med
genforiandringen har en lite bittre prognos.
Varfor vet man inte, kanske ar det sa att
tumorerna dr mer kinsliga for cytostatika.
Forskning pagar och kommer att lira oss mer
med tiden.

MAGASIN B

Amanda Frank saknade samlad

information:

Amanda Frank var 38 ar néar hon fick ett
brev fran sin mammas kusin. En muta-
tion i brostcancergenen BRCA2 fanns i
slakten och nu hade hon ocksa mojlig-
het att testa sig.

- Innan dess hade jag ingen aning
om att den har genmutationen ens
existerade. Jag visste direkt att jag ville
testa mig, aven om jag inte visste vad
ett positivt resultat skulle innebéra,
sager hon.

Nar det visade sig att dven hon bar
pa genforandringen borjade jakten
pa information. De strikt medicinska
delarna upplevde hon att hon kunde
hitta relativt enkelt. Daremot saknade
hon mer erfarenhetsbaserad informa-
tion och vande sig som ménga andra
till sociala medier. Dar
kunde hon forvisso ta
del av andras upple-
velser och hitta stod,
men det fanns ocksa
en baksida.

- Medicinska fragor
diskuteras och det &r inte alltid den
som hors mest som har ratt. Det gors
ofta generaliseringar och det kan leda
till att felaktigheter far spridning.

Som exempel namner hon att det
péa sociala medier fors flitiga diskussio-
ner om riskreducerande gynekologisk
kirurgi och om hur livet kan te sig efter
att man opererat bort dggstockarna.

MAGASIN B

- Manga
kanner sig
oroliga infor
ingreppet.
Jag tror att
det skulle
lugna bara
man far veta
hur det gar

till, hur man

o Amanda Frank har
kan ma och skrivit boken Leva med
vad man kan  cancergenen BRCA.

fa for hjalp.

Amanda Frank bestamde sig darfor
for att skriva vad hon sjalv hade velat
ha nar hon fick sitt genbesked: en bok
med samlad information om att leva
med BRCA. Den innehaller inte bara

tillforlitlig sjukvards-
information utan ocksa
bland annat hanvis-
ningar till etablerade
stodfunktioner i sam-
héllet, praktiska tips
péa forberedelser infor
eventuell kirurgi, pdgaende forskning
och hopp infor framtiden.

- Jag har lart mig valdigt mycket
genom att skriva boken. Det kdnns ocksa
skont att veta hur andra upplever att ha
genmutationen, hur man kan mé bade
psykosocialt och fysiskt. Men det allra
basta ar nar kvinnor hor av sig och berat-
tar vad boken gett dem, sager hon.
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Familjen Urdén dukar upp kaffe och kaka,
smapratar och skickar runt ett paket med
vaniljglass. Runt bordet sitter tva fordldrar
och tva dottrar som alla haft brostcancer eller
ett forstadium till brostcancer.

Forst drabbades mamma Sonja. Da var
hon 52 ar, dottrarna Josefine och Susanna 22
respektive 17. Nir Sonja
tagit sig igenom behand-
lingen kunde de inte ana
att pappa Goran skulle
behova ga igenom samma
sak 14 ar senare.

Det var pa en september-
dag han upptickte knélen, precis vid brost-
vartan. "Det har dar cancer”, minns han att
han sa. Pa sjukhuset fick de sina farhagor
bekriftade.

- Jagblevinte forvanad. Det har med att sa
fa min far brostcancer... Jag tinkte bara, varfor
skulle inte jag vara en avdem? siger Goran.
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soM ALLA MAN soM FAR brostcancer erbjods
han ett test for att utreda om han har en arftlig
genforandring som okar risken att drabbas.
Snart visade det sig att han har en mutation
pagenen BRCA2. Fran den cancergenetiska
mottagningen i Uppsala fick han bade munt-
lig information och ett tjockt hifte, som bland
annat talade om att han i och med fordnd-
ringen har 6kad risk for prostatacancer och
pancreascancer.

- Vivet inte men jag misstianker att jag
fick genfériandringen fran pappa, han dog av
prostatacancer. Sa man kan siga att det var tur
ioturen att jag fick brostcancer eftersom det
innebar att genforandringen uppticktes.

Trots att det inte ens var tva ar sedan minns
ingen i familjen riktigt hur Géran meddelade
ovriga familjen om sin genf6rindring - och
att Josefine och Susanna ocksa rekommende-
rades att testa sig. Nar de nu berdttar om det
framstar det hela inte speciellt dramatiskt.

- Det later jittekonstigt men nir pappa
fick brostcancer var det néstan som att jag
hoppades att han skulle ha den hir genfor-
andringen, for da kan man gora nagot at det.
Eftersom bade mamma och pappa haft cancer

skulle jag annars bara

sitta och vinta tills vi far

det, sdger Susanna.

- Saserjag det ocksa.

Nu fick vi en forvarning.

Jagvagar inte tinka

pa hur det hade blivit
annars, siger Goran.

Systrarna limnade blodprov pa irftlighets-
mottagningen pa Karolinska sjukhuset i Stock-
holm. Nagra veckor senare kallades de tillbaka
for att fa resultatet. Pa formiddagen Josefine,
paeftermiddagen Susanna. Det var 50 pro-
cents risk att de hade drvt genférandringen

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B

Bor: Uppsala.
Gor: Civilingenjor. ¢

Alder: 33.
Bor: Villingby.
Gor: Sjukskoterska.

; Alder: 38.
. “Bor: Villingby.
‘g Gor: Arbetar med HR.
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och bada visade sig ha dragit en nit i livets
lotteri. Ingen av dem tog emellertid sarskilt
hart pa beskedet.

— Man kan ju inte gora nagot at vilka gener
man har, da kianns det bara skont att veta efter-
som det finns bra hjalp att fa, sdger Josefine.

HON OCH SUSANNA hade redan tidigare disku-
terat vad de skulle gora om resultaten visade sig
vara positiva. I valet mellan att genomga dubbel
mastektomi eller att ga pa arliga mammografi-
undersokningar var bada pa de klara med att de
ville opereras med direktrekonstruktion.

Forra hosten genomfordes operationerna.
I'samband med det uppticktes att bada syst-
rarna hade brostcancer in situ, det vill siga
cancer i ett tidigt stadium, bada i vinster brost.

- Jag minns att kirurgen sa att hon aldrig
triffat nagon som blivit sa
glad over ett cancerbesked.

Men jag var bara tacksam
att det upptéckts och att jag
inte beh6vde nagon mer
behandling, sdger Josefine.

- Dakindes operationen
dnnu mer motiverad, sdger
Susanna.

Desto svarare kinns tan-
karna pa den gynekologiska operation de bada
ska genomga. For Josefine, som har tre barn
och inte planerar for fler, 4r det snart dags.
Aggstockar, dggledare och livmoder kommer
att avlidgsnas. Hon réds inte sjilva operationen
men oroar sig for hur hon kommer att paver-
kas av att ga in i klimakteriet.

For Susanna ar situationen dn mer pressad.
Hon dr 33 ar, har ingen partner i dagslaget
men vill vildigt girna ha barn. Hon har fatt
veta att hon inte rekommenderas vinta med
operationen lidngre 4n till 40, och skulle
egentligen kinna sig tryggare med att gora
den tidigare dn sa.
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— Jag har sett patienter med dggstockscancer
och det dr en simre prognos. Det hir tycker jag
ar jattejobbigt. Jag vill inte vinta for linge med
att operera mig, samtidigt som jag vill habarn,
sdger hon.

1 DAG MAR DE ALLA relativt bra. Far och
dottrar gar pa regelbundna kontroller av
bukspottskorteln och Goran dven av pro-
statan. Susanna forsoker att paminna sig om
och acceptera att det ir mycket man inte kan
kontrollerailivet, men orostankarna kommer
och gar. For Goran ar fatiguen ett problem.
Forra hosten var det som virst. Da kunde
han ofta sitta och grata, helt firdig. Nu har
det kdnts bittre i ett par manader. Sonja har
bett om att fa gora en genetisk utredning hon
med, men blivit nekad - det finns inga skal
att misstinka att hennes
brostcancer var arftlig.
Josefines barn, som ar
elva, nio och fem ar gamla,
vet om att hon opererats
och ska opererasigen,
men hon har inte berittat
nagot om det potentiella
arvet.
- Det kinns for tidigt for
dem att ta in, sidger hon.

- Nej, de kan inte géra nagot med den infor-
mationen, fyller Susannai.

Flera ganger under samtalet dterkommer
familjen till hur tacksamma de dr f6r den vard
de fatt. Allt har skett systematiskt, gatt som pa
rils. Informationen har varit tydlig, déttrarna
har fatt traffa kurator, vintan pa operation
har varit kort. Inte minst har de ofta natts av
hoppingivande budskap:

- Det sker sa manga framsteg inom forsk-
ningen nu, det dr helt otroligt vilken explosion
det dr. Likarna hinner ju knappt med sjilva.
Det dr spannande, siger Goran.
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Det iir upp till dig som
patient att ta kontakt.

TEXT KARIN PERSSON

I dag informerar inte sjukvarden slaktingar
om irftlig cancerrisk. I stillet 4r det upp till
den som fatt veta att den bér pa en forhgjd
arftlig risk att fa cancer att hora av sig.
Patienten har heller ingen skyldighet att
sprida informationen.

Det hir ar nagot som férvanar manga,
berittar Carolina Hawranek vid Umea
universitet som har skrivit
avhandlingen "Nagon maste
beritta for dem — om infor-
mationsspridning av arftlig
cancerrisk i Sverige”.

- Manga tianker sig att det
finns en sorts informations-
Carolina plikt till ber6rda personer,
Hawranek forskar .. .

vid Institutionen ungefar som for sjukdomar
for stralnings- som omfattas av smittskydds-
vetenskaper, lagen, siger hon.

Umea universitet.

Infér och efter testning vid
nagon av landets cancergenetiska mottag-
ningar ingar alltid genetisk vigledning. Da
far patienten information och har majlighet
att stilla fragor om vilken typ av risk det kan
handla om for just den egna familjen. Den
som far ett positivt testresultat rekommende-
ras sedan att informera sina sldktingar.

Manga mottagningar jobbar med "familje-
brev” som patienten kan ge berorda sliktingar,
som innehaller information och kontaktuppgif-
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ter till ndrmaste cancergenetiska mottagning.
— Man kan ocksa prata med sin cancer-
genetiska mottagning om man tycker att det
ir jobbigt. Overlag fungerar riskinforma-
tionsspridningen vildigt bra i Sverige.

NAR DET INTE FUNGERAR KAN det emellertid
snabbt fa negativa konsekvenser. Den som har
en genvariant som medfor en mycket forhajd
cancerrisk har bland annat ritt att ga pa titare
kontroller. Den chansen gar om intet om
informationen inte nar fram.

— I grund och botten handlar det om ritt-
visa. Viska ha en jamlik sjukvard, och da ska
det inte spela nagon roll vilka relationer man
har med sina slaktingar.

Carolina Hawranek undersoker nu i en stu-
die vad som vore den mest effektiva och sikra
metoden for att na ut med riskinformationen.
Ett alternativ skulle kunna vara att man fran
vardens sida star for att brevledes kontakta
berorda slaktingar med standardiserad
information.

— Det finns bade praktiska och kénslo-
massiga fragor som behover utredas vidare.
Vissa ar verkligen inte bekvima med att limna
over den hir typen av uppgifter utan vill
absolut sitta ner med sin slakting. Samtidigt
ar det manga som kinner sig inkompetenta
infor sina sldktingars fragor, sdger hon.

MAGASIN B
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Om en person visat sig bara pa en
genetisk forandring som leder till
starkt eller mattligt forhojd brost-
cancerrisk, till exempel i BRCA1 eller
BRCA2, kan tidigare cancerfriska
slaktingar erbjudas sa kallad pre-
symtomatisk testning inom den
allmant finansierade varden.

Om personen har en forandring i
en gen som endast ar forenad med
en mattligt férhojd brostcancerrisk,
till exempel i CHEK2 dar risken for
aggstockscancer inte ar forhojd,
brukar bara kvinnliga forstagrads-
slaktingar, det vill sdga biologisk
foralder, syskon eller barn, erbjudas
testning.

\

Resultatet talar om huruvida en
person bar eller inte bar pa en
genetisk fordndring som innebéar en
forhojd cancerrisk. Vissa varianter ar
starkt kopplade till 6kad risk, andra
mattligt. Manga genforandringar

har oklar signifikans, det vill sdga

det ar inte bevisat att férandringen
ger en 6kad cancerrisk. Om testet

inte visar pa nagon avvikelse i en
brostcancerassocierad gen ar

det oftast inte nédvandigt med

nagon vidare uppféljning. Om man
har en mycket anmarkningsvard
familjehistoria kan det dock bli aktuellt
med ytterligare genetiska tester.

AR\ *

Langt ifran alla som oroar sig for att de bar pa en arftligt forhojd cancerrisk erbjuds
testning inom den offentligt finansierade sjukvarden. Efterfragan &r stor och pa
marknaden finns en rad privata aktorer som séljer gentester for arftlig cancer.
Dessa aktorer kan dock anvédnda andra testmetoder eller titta pa andra gener &n
vad sjukvarden gor. Det kan vara svart fér nagon som inte &r medicinskt utbildad
att fa en klar bild 6ver vad som faktiskt testats och om resultaten &r kliniskt relevanta.
En risk ar att man far ett besked som ger ett falskt lugn.

Skulle den privata aktoren hitta en sjukdomskopplad genférandring kan denna inte
heller remittera vidare for kontroller och andra sjukdomsférebyggande atgarder eller
ta hand om vidare utredning av familjen.

KALLA: REGIONALA CANCERCENTRUM | SAMVERKAN, CAROLINA HAWRANEK, DOKTOR | ONKOLOGI OCH CHRISTINA EDWINSDOTTER,
MEDICINSKT LEDNINGSANSVARIG VID CANCERGENETISK MOTTAGNING | UMEA.
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ANNONSERA VI SVARAR

Undrar du ndgot om din diagnos
eller behandling? Vara experter
har koll pa vad som galler.

Annonsera i Magasin B

I Sverige lever i dag néira 100 000
kvinnor som nagon gang haft
brastcancer. Cirka 8 000 kvinnor

Fraga om

fdr dz’agnosen varje ar. Alla dessa Vad &r vaskulér invasion? i kan man behandla bro__StCtan‘,cer!
kvinnor dr var m&lgmpp. Mdnga Jag har funderingar pa vad karlinvéxt och med bara en tablett f;i"lgs";:::ga;
av dem nar ni via Magasin B vaskuldr invasion betyder? Paverkar det : som motverkar pé bréstcancer-
. L S (v min risk for terfall att jag hade vaskular : Bstrogen. Det brukar férbundet.se
tillsammans med anhoriga, alla? invasion? . fungera mycket bra och
sjukvardspersonal, forskare I 7 & % . gora att tuméren krymper.
ochfolkvalda runt om i landet. F A B Svar: Karlinviaxt och :  Detéren valdigt lindrig behandling,
o . .y . %y bacarea _ vaskular invasion ar : som aven sjuka och skoéra aldre patien-
Personerpa tongwande hdnlngs" samma sak och innebar  ©  ter brukar klara av pa ett bra satt.
radio- och tv-redaktioner liser att tumoren véxer in i Yvette Andersson
ocksa tidningen. En annons dz smé karlen Msom .gkér i
. . . . vid tumoren. Man raknar jalp vi Imakteriebesvar?
! MagaSln B .OgOT skillnad Yvette Andersson,  det som en av fakto- Jag fick hormonell bréstcancer 2013
fb?‘ manga. g‘r’z:ti'furfgov‘l’g rerna som ger lite hégre och behandlades med Tamoxifen till
Vistmanlands risk for aterfall. : 2019. Nu &r jag 56 ar och har en del
"""""""" sjukhus. Yvette Andersson :  klimakteriebesvar. Jag har hort att
¢ riktlinjerna for att f4 hormonbehandling
Kontalkta oss! Hur behandlas ildre? : har forandrats for tidigare

Personalen pa min 95-ariga mammas . brostcancerpatienter, s&
Mette Hofman-Bang aldreboende har upptackt en stor knol i jag undrar om jag kan fa
08-546 40 530 mammas brost. Nu har hon fatt kallelse i hormonbehandling for
mette.hofman-bang : till KS for mammografi. Hur behandlar : mina klimakteriebesvar?
@brostcancer- - man en hjartsjuk aldre kvinna om det :
forbundet.se Sharing iscaring. Hor dolar medlommar skulle visa sig vara cancer? Operation Svar: Eftersom du haften
.......... ’P’"“'"""ﬁnggjjj;gj’oj§gf;§;1§ verkar riskfyllt, stralning kommer hon ¢ hormonkanslig brost- m;zt;:zzh
R nog inte orka med, cellgifter &r kanske :  cancer kan man inte diagnosansvarig
inte heller okej fér henne. Sjalv sager rekommendera hormon- Z'ndlvselilrz:s
hon att det nog inte ar ndgot farligtoch  :  ersattning alls till dig, d&  sjukhus i Lund.
vill inte ga pa undersdkning. Jag kan i maniflera studier sett att
bara forsoka overtala henne. : det leder till en hogre risk for aterfall.
. Lokal behandling i underlivet kan du fa,
Svar: Hos aldre patienter ar en brost- men inte plaster, tabletter eller liknande.
cancer oftast hormonkanslig, och da : Niklas Loman
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Den internationella bréstcancer-
manaden Rosa Oktober star for
dorren. Vi uppmdrksammar fem
kvinnor som gjort stordad fér
kampen mot bréstcancer.

TEXT KARIN PERSSON

Fysikern och kemisten Marie Curies
(1967-1934) upptackter har spelat en
avgorande roll for dagens cancervard. 1903
fick hon, tillsammans med maken Pierre
Curie och Henri Becquerel,
nobelpriset i kemi for
sin forskning kring
radioaktivitet. Atta

ar senare fick hon
dessutom som enda
kvinna nagonsin

ett andra nobelpris

- i kategorin fysik for
upptackten av grunddamnena polonium och
radium. Radium kom att anvandas vid stral-
behandling mot cancer och radiumhem for
behandling av cancer etablerades runt om i
varlden. Marie Curie och hennes man Pierre
insag att deras forskning skulle leda till
viktiga medicinska tillampningar men sokte
inte patent pa sina upptackter - de ansag
att forskningsresultaten skulle komma alla
till godo.
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Rosa bandet boérjade anvandas som en
symbol for kampen mot brostcancer i
USA i borjan av 1990-talet. Initiativtagare
var Evelyn Lauder (1936-2011),
svardotter till sminkforetaget Estée
Lauders grundare. | dag anvands rosa
bandet av brostcancer-
organisationer varlden
Over som en samlande
symbol. | Sverige inbringar
forsaljningen av bandet
varje ar stora summor
till svensk patientnara
brostcancerforskning.
Evelyn Lauder
grundade ocksa
stiftelsen Breast cancer
research foundation
som har samlat in
hundratals miljoner
dollar till forskning om
brostcancer.

LISTAN

Forbundets grundare och forsta
ordférande var en riktig eldsjal och pionjar
i brostcancer-Sverige. Som ordférande for
Brostcancerforeningen
Stockholm tog hon
1981 initiativ till

att sex kvinnor

fran olika delar av
landet samlades

i en arbetsgrupp,

for att undersoka
forutsattningarna for
att bilda en riksorganisation. Ett drygt

ar senare sag Brostcancerforeningarnas
riksorganisation, BRO, dagens ljus. An i

dag delar Brostcancerférbundet ut bidrag

till Elisabeth Hedins minne - pengar till
insatser som kan ge okat valbefinnande,

for medlemmar med begransad ekonomi.
Fonden tillkom genom minnesgavor i
samband med att Elisabeth Hedin avled 1987.

| borjan av 2000-talet bidrog tidningsdrottningen

Skadespelaren och
Greasestjarnan

Olivia Newton

John (1948-2022)
delade under 30

ar oppet med sig

om sin bréstcancer,
sina behandlingar och
sitt aldrig sinande hopp. 2012 grundade
hon stiftelsen och fonden The Olivia
Newton-John foundation. Olivia Newton-
John missade aldrig ett tillfalle att samla
in pengar till bréostcancerforskningen och
bréstcancervarden internationellt. Genom
aren blev det manga miljoner dollar, som
bland annat har bidragit till verksamheten
pa Olivia Newton-John cancer research
institute i Australien. Nagra ar fore sin dod
skankte hon aven en stor del av sin privata
formogenhet till fonden.

Amelia Adamo starkt till att Rosa Oktober och rosa e
bandet slog igenom i Sverige. Med specialutgavan —

Amelia Pink Ribbon, ett helt nummer om

bréstcancer, satte hon ribban hogt. Darefter

borjade hon att vika ett antal sidor till

brostcancer i oktobernumret av den ordinarie
utgavan varje ar. Sedan dess har ett stort antal
tidningar och féretag hakat pa rosa bandet-
kampanjandet. 2008 valdes Amelia Adamo in som

hedersmedlem i Brostcancerférbundet.

MAGASIN B
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FORENINGSLIV

Nystartade Bréstcancerforeningen
Dalsland kraftsamlar

“Det &r 17 ar sedan jag hade brost-
cancer. Da fanns det ingen brostcancer-
forening i Dalsland. Jag fick mina
stralbehandlingar 16 mil bort. Dar fanns
aven en brdéstcancerférening, men

det var lite krdngligt att fa till mer an
enstaka besok nar man var mitt uppe i
behandlingarna och livspusslet.

Forra hosten pratade jag med tva
vanner som inte haft brostcancer sjalva
men som upplevt det pa nara hall, och vi
bestamde oss for att bilda Brostcancer-
foreningen Dalsland. Vi bérjade med att
kontakta Brostcancerforbundet och fick
superbra hjalp med hur vi skulle ga till
vaga for att starta en

hjalp vi behover. Vi
ska ocksa undersoka
hur vi kan gora oss
synliga pa sjukhusen
séa att alla nydiagnos-
tiserade far veta att
det finns nagon att
ringa.

Vart utbud av
aktiviteter kommer
sjalvklart att styras

Anne-Helen Andersson
ar ordférande i
Brostcancerforeningen

av medlemmarnas Dalsland.

efterfragan. Personligen brinner jag

for samtal och stod. Jag haller kurser i

sorgebearbetning och en av de andra i
styrelsen ar diakon-

forening. Bland annat PN s ; assistent och har
agonting otroligt

fick vi vara med péa

bland annat géatt

introduktionsdagar for I}aCke}"t hdnder i €711  kurseritraumabear-

nya styrelseledamoter
som foérbundet ord-
nade i Malmao.

| dagslaget ar vi tre
medlemmar och jag
ar ordférande. Tanken
ar forstas att foreningen ska vaxa, men
att vi inte ska stressa fram nagot. Nu ska
vi skapa en hemsida och starta konton
pa Instagram och Facebook for att borja
synas. Men egentligen smaller det rik-
tiga startskottet nu i oktober. Vi kommer
att aka runt i kommunerna, tala om att vi
finns och hora oss for om vi kan fa lana
nagra lokaler att halla till i. Jag &r helt
dvertygad om att vi kommer att fa den
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betning. Men vi har

pr med kvinnor manga idéer. | Malmo
nar k}"{ﬁen Samlas fick vi till exempel

mol samma mal.”

prova att paddla
drakbatar vilket var
helt fantastiskt. Det
finns oerhort mycket man kan gora for
att forenas kring ndgonting. Utmaningen
ar att begransa sig lite och hitta en
balans, vi yrkesarbetar ju ocksa alla tre.
Det roligaste med att engagera sig sa
har ar alla moten det ger. Jag hoppas att
alla som kanner sig kallade sluter upp
och hénger med. Nagonting otroligt
vackert hander i en grupp med kvinnor
nar kraften samlas mot samma mal.” @

BERATTAT FOR KARIN PERSSON
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Bekvam

och palitlig
kompression
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JOBST® har mer &n 50 ars
erfarenhet av kompressions-
behandling vid lymfédem

Lymfédem i arm och brést kan uppsta
efter bréstcancerbehandling. Det
finns bra hjalp att f&. Ar du svullen
eller kdnner en tyngdkansla, kontakta
din vardgivare/lymfterapeut for
utprovning av kompressionsplagg.

JOBST® Bella®Lite
Tunn armstrumpa och
handske i rundstickat
material med graderad
kompression for
|attare 6dem. Finns i
beige och svart.

JOBST® Elvarex®
Medicinskt graderad
kompression i
flatstickat material
som finns i flera
farger och mattsys for
optimal passform.

JOBST® Bellisse®
En bekvam
kompressions-BH
med ficka for protes.

www.jobst.com

Finns pa Spotify

Lyssna pa Sjukvirdspodden dir Jonas Edstrom
samtalar med inbjudna géster frin sjukvéarden,
patientforeningar, akademin och politiken.
Kliniska provningar, tuméragnostiska diagnoser
och genterapier dr ndgra av dmnena i de
spannande avsnitt som finns att lyssna pad.

Roche AB, 08-726 12 00



MIN INSAMLING

Ut pa tur! Lisa Sund skidade

60 mil tvdrs dver Gronland
for att samla in pengar till
bréstcancerforskningen.

TEXT STEFAN KARLSSON

Vilka deltog i Expedition Pink Ribbon?

i = Vivar fyra tidigare bréstcancer-

. patienter, en svenska, en norska, en danska
. och en gronlandska. Med oss var ocksa en

* mentor, tva guider och en dokumentar-

filmare. Det har varit sd roligt att lara kdnna
. deandra.

. Hur kom det sig att du foljde med?

: - Jag sag att de annonserade efter delta-
: gare till expeditionen pd Instagram i augusti
. férra aret. Tanken med expeditionen var att
. satta fokus pa brostcancer, fysisk och men-
tal halsa. Jag kdnde direkt att det var ndgot
¢ for mig, mejlade och blev utvald.

. Hur var resan?

: - Den 5 maj borjade vi skida fran Gron-
lands vastkust mot Ostkusten. Alla drog

: varsin pulka med 60 kilo packning. Vi

. skidade i fem till 15 timmar per dag. Forst

Svenskan Lisa Sund, guiderna Caroline Haug och Line
Wanvik, norska initiativtagaren Silje Lekeng, norska
mentorn Liv Arnesen och gronlédnskan Inequ Maja Holm.

Lisa Sund.

var det mycket uppfor,
men nar vi val var uppe
sa fanns det bara en sak
egentligen - is. Jag har
varit mycket i svenska
fiagllen och &kt skidor,
men var inte s van att
sova i talt i vinterklimat. Nagon dag var det
28 minusgrader. Det var otroligt tufft, men
ocksa fantastiskt. Ett enkelt liv, lugnande pa
nagot vis.

Gick allt som planerat?

- Nar vi borjade ndarma oss 6stkusten
Okade risken for att traffa pa isbjornar. Vi
hade med oss vapen och turades om att
sitta som bjornvakt. Nar vi val naddde 6st-
kusten stéllde vadret till det. Vi skulle
bli hAmtade med en helikopter, men
dimman var for tjock sa det gick inte att
flyga. Vi fick vénta i tva dagar, sedan tog
en fiskare sig in i viken med sin bat och
korde oss vidare bland isbergen.

Hur samlar ni in pengar?

- Jag har en sida pa egeninsamling.
bréstcancerforbundet.se dar man kan
skdnka pengar. De andra tjejerna har

liknande l6sningar i sina hemlander. Resan :

ska ocksa bli en dokumentarfilm som
ska lanseras i Norge i oktober, den rosa

manaden. Den stora insamlingssatsningen :

kommer att ske i samband med det. @

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B
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Lever d
brostc:
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Det ar viktigt att forsta vad spridd brostcancer
innebar, 0ch hur det paverkar dig och din
kropp. Da kan du lattare prata med din doktor
om ditt livoch din behandling.

Pa hemsidan sprlddbrostcanceroc

kan du lasa om din sjukdom och vnlk'e'
hjalp och stod du kan fa. -

@ Pfizer

Pfizer AB | Tel 08-55052000 | pfizer.se

_ Spridd
Brostcancer
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