Lena
Hallengren

Omtanke

Recept, knep
& kndp for en
varmare vinter




Finns pa Spotify

Lyssna pa Sjukvirdspodden dir Jonas Edstrom
samtalar med inbjudna gister fran sjukvarden,
patientféreningar, akademin och politiken.
Kliniska provningar, tumdragnostiska diagnoser
och genterapier dr ndgra av dmnena i de
spannande avsnitt som finns att lyssna pd.

Roche AB, 08-726 12 00

I DETTA NUMMER

FOTO VIKTOR GARDSATER

0TO GETTY IMAGES
p—

MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER

Nr4-2023

7 Valkommen.

8 Personligt. Tidigare social-
ministern Lena Hallengren
behovde hantera pandemin och
den egna cancern samtidigt.

14 Aktuellt. Carina Jakobsson ar
arets brostsjukskoterska.

Tema: Aterfall

18 Ré&dslan for aterfall kan kasta
en stdndig skugga over tillvaron.

23 Al kan beddéma risken for
aterfall.

24 Jeanette Bergqvist fick en
ny kndl ett par ar efter sin forsta
brostcancerbehandling.

30 Guide: Symtom att vara
vaksam pa.

33 Visvarar. Vara experter
reder ut dina funderingar.

34 Listan. Varmande vintertips!
36 Foéreningsliv. Brostcancer-
féreningen Kalmar 14n har fatt ny

energi.

38 Min insamling. Succé for
Rosa Varvet.



KONTAKTA OSS

Magasin B

Magasin B ar
Brostcancerforbundets

Kontakta oss

Brostcancerforbundet
Telefon kansli: 08-546 40 530
E-post: info@brostcancerforbundet.se
www.bréstcancerférbundet.se

1dni Swish: 9005919
medlemStldnlng' Orga‘r'1vilssationsnummer:
Tidningen handlar om 80 20 10-42 64

att leva med brostcancer
och vill vara din basta van
som kan allt om diagnos
och behandling. Har finns
starka berattelser, den

ANSVARIG UTGIVARE

Susanne Dieroff Hay
070-239 2183
susanne.dieroffhay
@brostcancerforbundet.se

REDAKTOR

Karin Persson
070-409 09 30
karinp@a4.se

senaste forskningen
. . : LAYOUT
och inspirerande : Ulrka Sandh, A4 ndf
. P i amoena.se FOlj oss ps
i Tel. 08 545 257 70 sociala medier
h E-mail: info.se@amoena.com

féI‘EbﬂdGI‘. TRYCKERI

PRENUMERERA PA MAGASIN B:
info@brostcancerforbundet.se.
Nasta nummer utkommer
den 5 mars 2024.

Trydells, Laholm

Upplaga: 12 200 ex
ISSN: 2003-0010

PRODUKTION

A4 Text och Form
ad.se

Vill du annonsera
i Magasin B?
Kontakta:

Mette Hofman-Bang

08-546 40 530
mette.hofman-bang@brostcancerforbundet.se

- BROSTCANCER
FORBUNDET

www.medi.se

Optimerad arm

Var flatstickade mattillverkade
medicinska kompressionsarm
mediven® esprit har nu flera
forbattrade egenskaper.
Materialet ar mjukare och utsidan
arslatare for att kladerna lattare
ska kunna glida 6ver kompressions-
armen. Dessutom har éverarms-
omradet forbattrats for att fa en
optimal passform. Prata med din
vardgivare for mer information.

medi. | feel better.




Texta tydligt

8*] Datum
il o Lotteriet

BROSTCANCER
FORBUMDET

Datumlotteriet
- lotten som go6r skillnad
Allt verskott gar till
Brostcancerforbundets &
Prostatacancerférbuntets
arbete.

® Du stéder kampen mot
prostata- och brdstcancer.

¢ Du far 54% rabatt pa din
férsta Datumlott, endast 69 kr!*

¢ Valj ett datum som blir din lott.  ® 400 kr i presentkort hos ICA.

e Anmal dig via svarstalongen
eller skanna QR-koden nedan.

¢ Las mer om lotteriet pa

www.datumlotteriet.se

TR s
Stddlinjen Spel Dy g
for spelare och anhériga RIS B S
Telefon 020-819100 tionen Dos O

SVARSKORT - Jag gar gidrna med i Datumlotteriet — tillsammans gor vi skillnad!

Anvand svarskortet ¢ Ring 08-4000 0230 » www.datumlotteriet.se/presentkort ¢ QR-kod
(=554
l_ ' JA TACK! Jag bestaller en Datumlott for 69 kr* och far, ca 5 veckor efter att min tredje betalning
i ett ICA t varde 400 kr utan extra kostnad. Jag far min Datumlott i en bekvam 3
tillsvidareprenumeration direkt hem i breviddan. Jag betalar d& 150 kronor* per manad med inbetalningskortet som E

medfolier utskicket (*15 kr tillkommer i fakturaavgift om jag inte betalar med Autogiro eller e-faktura). Mitt lottnummer
valier jag sjélv nedan med AAMMDD. Om inget datum véls, slumpas ett datum/lottnummer &t mig. Prenumerationen

har ingen bindningstid och jag véljer sjalv nar jag vill avsluta min méjlighet till milionvinster genom att kontakta 23DAICA

kundservice.

Namn: Valj ett datum = ditt lotthummer:

Adress: [T A 1 [ Manad 1 [ Dag |

Postnummer/Ort: D D D D D D
(En bokstav kommer att slumpas efter ditt valda
lottnummer, s& din Datumlott fér ett unikt nummer.)

Telefon/Mobil:

E-post:

Erbjudandet galler en gang per person, langst till 2024-02-29 och dig som ér fyllda 18 ar och bor i Sverige.

Din géva far du ca 5 veckor efter att din tredje betalining registrerats, vid siutférsélining kan gévan komma att erséttas av liknande vara. Vikommer attlagra de personuppgifter du l&mnar
hér och kan &ven komma att komplettera dessa i efterhand for att kunna fullgéra véra kundatagande, leva upp till lagar och regler, samt for marknadsforing. Lotteriets férméanstagare,
Bréstcancerforbundet och Prostatacancerféroundet, delar personuppgiftsansvaret med Lottericentralen, som hanterar alla personuppgifter enligt dataskyddsférordningen (GDPR)
Vinstandel 42,96%, vinsttathet 1 chans pa 3,97. Mer fullstandiga och aliménna vilkor samt vinstplan och licenstid kan du lasa om p& www.datumiotteriet.se/allmannavillkor.
P& www.datumlotteriet.se/spelansvar kan du l&sa om risker med spel

8—.] Datum
oo

*15 kr tillkommer i fakturaavgift utan Autogiro eller e-faktura

Frankeras ej
Mottagaren betalar
portot

Lotteriet

SVARSPOST
20685776
162 20 VALLINGBY

MAGASIN B [EVA M

FOTO CHRISTIAN ANDERSSON, GETTY IMAGES

VALKOMMEN

Bjud in,
bjud tilll

JAG SITTER HAR EFTER var kongress : I
25-26 november, tittar ut genom fonstret gusapne Dieg

.. .. . . rdférande
dér snon faller mjukt mot den skanska
myllan och reflekterar 6ver vilket fint
forbund vi har. Jag 4r mycket stolt och
hedrad 6ver fortroendet som visats mig, R —
att ater faleda forbundet tre ar till till- -
sammans med min styrelse. :

Pa kongressen utnamndes Patrick
Ekwall till hedersmedlem. Patrick har
under sin tid som ambassador
burit vart rosa band med
stolthet och han har
genom bade insamling
och aktiviteter samlat in
over tre miljoner kronor
till var verksamhet. Helt
fantastiskt! Genom att
oppet dela med sig av sina
kinslor, sin sorg men ocksa
hur han tar sig igenom sorgen,
har han berort och hjialpt manga, bade
man och kvinnor som kan kinna igen sig
i hans situation. Tack Patrick!

I september hade forskningskommit-
tén sina forskningsmoten och forbunds-
styrelsen beslutade att dela ut hela 14
miljoner kronor till patientnira brost-
cancerforskning. Ett fint resultat som
vi dr stolta over.

-
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Tack!

For att du med ditt
medlemsskap stodjer
vart arbete.

vildigt jobbig hogtid for méanga, av olika
orsaker. Ta tillfallet i akt att skinka alla
dem som har det tufft bade en tanke och en
garning. Bjud in, bjud till.

Fran mitt hjirta 6nskar jag er alla en
hirlig rutsch iniaret 2024. Lat oss se till att
det blir ett gemensamhetens ar. @

DET HAR AR s1STA NUMRET fore jul, sa en
julhilsning fran mig till er 4r given. Lat
det vara en generds jul. Julen kan vara en
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December 2020. Mitt under hanteringen
av coronaviruset som spred skrick i viarlden
kinde davarande socialministern Lena
Hallengren en knél i vinster brost. Det visade
sigisjilva verket vara tva som satt ihop, och
sex av elva lymfkortlar var angripna.

- Det var overkligt. Jag var forberedd pa
att det skulle vara cancer, men dnda kan
man nog aldrig forbereda sig helt och hallet.
Diremot tvivlade jag aldrig pa att jag skulle
klara det. Jag visste att varden inte haller
skenet uppe, de dr dnda ritt krassa. Om min

Men om socialministern jobbar som om
inget hint, ska man da inte kunna vara sjuk-
skriven nar man har cancer? Lena Hallengren
har fatt den fragan manga ganger och svarar
att var och en maste lyssna pa sin egen kropp.

- Jag madde bra hela tiden och kunde styra
mycket 6ver min tid. Jag vet att langt ifran alla
har de forutsattningarna. Samtidigt ar det
viktigt att komma ihag att man per automatik
inte mar daligt av cellgifter. Men hur man
mar och vad man vill och orkar maste fa vara
individuellt.

Du gick igenom en cancerbehandling
samtidigt som du hanterade en pandemi.
Hur tanker du kring det i dag?

— Det var kndppt faktiskt, vildigt absurt.
Det var lite som att jag slogs mot tva obegrip-
liga saker pa samma gang. Samtidigt, mitt
uppdrag gick ut pa att krishantera vilket nog
hjélpte mig nir jag var sjuk. Jag kunde halla
huvudet kallt.

LENA HALLENGRENS arbetsrum i riksdags-
huset paminner lite om en sober walk-in
closet. Pastellfirgade viggar, mjuk heltick-
ningsmatta. Framfor en upplyst spegel star tolv
par hogklackade skor uppradade: gula, orange,

lakare siger "det har klarar nagra med blingbling.

vi” Vé@jer jag att li:[a pa de.t.. ”Om min l ﬁkare ‘ Under covids mest inten-
Tuméren och brostet avliags- . R . siva fas var Lena Hallengren
nades och hon kunde jobba sager det hir en av de mest synliga poli-

a _ 9 X3 K ° 3 - 1 -
lngsiden. Svergenll lArar vievailjer jag et e s
avstand och distansarbete att llta pa det. medieuppmirksamhet med
blev den nya normen. 6ver 700 procent under

- Jag brukar skoja om att det var bista tiden
att fa cancer. Det var ett ar in i pandemin, alla
var mer eller mindre isolerade och vi kunde
gora en hel del digitalt. Jag hade fem minuter
till sjukhuset, fick behandling, sedan hem och
jobbaigen.
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pandemin. Tva dagar fore forsta cytostatika-

behandlingen gick hon ut med sin diagnos

1 TV4 hos Jenny Stromstedt. Hon valde att

beritta sjilv i stillet for att det skulle licka ut.
- Egentligen hade jag velat halla det till

en mindre krets, men nir jag vil berattat —>

VAMED BROSTCANCER MAGASINB

———

Lena -~

Hallengren

Alder: 49 ar. *

Gor: Gruppledare for R A
den socialdemokratiska i
riksdagsgruppen. il i
Bor: Kalmar och Stockholm.
Familj: Barnen Klara, 19, Olle,
15, och hunden Tage.
Intressen: Gillar sudoku. "Nar
jag blev sjuk fick jag en bok
med typ 250 sudokun av en
kompis. Jag raknade ut hur
manga jag behovde goéra per
kvall for att ha Iost alla tills
min behandling var slut. Jag
lyckades!”

Lena Hallengren delar sin tid mellan Stockholm
och hemmet i Kalmar. Under behandlingstiden
var hon hemma mycket pa grund av pandemin.
- Jag fanns dér nar barnen kom hem fran

skolan. Det var en trygghet for dem, sager hon.

MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER
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— kindes det skont. Stodet bara villde in, det var

helt otroligt. An i dag hor folk av sig med sina
erfarenheter av brostcancer eller bara for att
skicka lite omtanke.

Nir hon borjade halla i sina regelbundna
presstriffar ikladd peruk visste hon att hon
skulle bli synad i varje s6m. Visserligen hade
hon valt ut en fin, dyr, med riktigt har. Men
kinslan av fejk var dnda svar att komma fran.

— Jag fasade faktiskt for att peruken skulle se
ut som nagot jag hittat i barnens utkladnings-
lada. Att det skulle se sa realistiskt ut som det
faktiskt gjorde hade jag aldrig kunnat forestilla
mig. Samtidigt, vetskapen om att det inte dr
ens riktiga har gar inte att koppla bort helt och
hallet.

Iljuset aven potentiellt
dédlig sjukdom kan detaljer
kring perukens kvalitet —
mainniskohar eller syntet,
ritt ton i harrétterna? —
framsta som sma, nastan
16jliga. Finns vil storre saker
att oroa sig for? Men som
offentlig person var det vik-
tigt for Lena Hallengren att sjukdomen inte
skuggade uppdraget. Sarskilt inte under den
mest turbulenta tiden i hela hennes politiska
karrir.

- Jag ville se ut som mig sjilv for att halla
6gonen pa malet. Och pa riktigt, tanken att
sta pa presskonferenser i typ sjalett fanns inte
pa kartan. Att se de bilderna varenda dag,
ivartenda medium - alla hade tinkt att jag
var sjuk, och jag hade tinkt pa det sjilv.

Enda gangen jag kinde mig sjuk var nir jag
sag mig i spegeln utan peruk. Ar det verkligen
jag? Jag kinde ju mig som vanligt annars.

Men det fanns ocksa andra ganger sjukdo-
men blev pataglig, likt haret dven det kopplat
till traditionellt kvinnliga attribut. Naglarna.

12

"Jag fasade for att
pel'llken Skulle S PAENA VAGGEN iarbets-

I stillet for att pysslas om och prydas med
nagon tjusig farg foll dom av.

- Jag kunde stoppa ner handen i fickan
och si var det en nagel mindre nir jag tog
upp den.

Hon skrattar till, men 6gonen ir allvar-
liga. Faktum ér att Lena Hallengren ér en
praktisk médnniska. Kanske ir det diarfor
sjukdomstiden inte kretsat frimst kring
de existentiella fragorna, liv och d6d och
meningen med allt, utan pa det fysiska, det
som gar att ta pa.

- Jag var ridd ibland, absolut. Men min
tilltro till varden och forskningen tryggade
mig. Att se haret och naglarna falla av var pa
ett sitt jobbigare eftersom
det var sa brutalt konkret.

rummet hinger en tavla,

Ut sSom llag()tj ag motivet dr Lena Hallengren
hittat i barnens

lltkliidningSlflda-” sin da nioariga dotter Klara

sjdlv i svartvitt med texten
“mamma’. Den fick hon av

i40-arspresent. Atta ar
senare fick Klara och lillebror Olle veta att
deras mamma hade brostcancer.

- Min dotter skulle fylla 17, hon férstod
allvaret. Samtidigt hade hennes kompis
mamma haft brostcancer och klarat sig. Bada
mina barn ville mest fa bekriftat: "Men det
blir vil bra, visst?”. Att jag sjdlv var sa siker
pa att det skulle bli bra tror jag gjorde att det
blev nagot mindre dramatiskt for dem.

Hela svenska folket fick veta att du var sjuk
- hur var det for barnen?

- Jag tror att de tyckte det var skont att jag
gick ut med det offentligt. Det gjorde att de
slapp beritta sjilva, alla visste redan. Att haen
kind mamma har sina utmaningar, men i just
det hir fallet var det nog positivt. @

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B
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Tack till Bréstcancerforeningen Olivia
Medelpad, Brostcancerféreningen
Kronoberg, Bréstcancerféreningen
Vastmanland och alla andra som
bidragit under Rosa Oktober.

FemrEryeerA

Tusen tack!

| oktober malades Sverige rosa. Vilket
genomslag! Inte minst bidrog bréstcancer-
féreningarna stort, med bland annat kun-
skapsspridning om sjalvundersdkning och
rosa gerillasléjd som prydde gator och torg.
Dessutom Overtraffade vara hogt uppskat-
tade ambassadorer och samarbetspartners
sig sjalva, och gjorde oss alldeles tagna av
tacksamhet. Varmt tack till er alla for ett stor-

slaget och ovarderligt arbete.

2} miljoner till
forskningen

| ar delar Brostcancerforbundet ut 14 050 000 kronor till patient-
nara brostcancerforskning. Projekten som valts ut ska bidra med
patientnytta for brostcancerberorda inom en snar framtid. Totalt
far 18 forskare och atta doktorander finansiering, bland annat for
projekt inom bilddiagnostik, screening och rehabilitering. ®
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Hon &r Arets
Brostsjukskoterska

Carina Jakobsson vid Onkologmottag-
ningen pa Hallands sjukhus har utsetts till
arets brostsjukskoterska. Hon far utmér-
kelsen for sina enastaende specialistkun-
skaper och sin medkansla. Hennes arbete
underlattar vardprocessen for patienterna
och ger dem en trygg oas i en svar livssitu-
ation. Som kursledare for Cytostatikakor-
kortet utbildar Carina Jakobsson ocksa
sjukskoterskor inom onkologisk behand-
ling, for ett 4nnu battre omhandertagande
av patienterna. Arets Brostsjukskoterska

utses av Brostcancerférbundet i samarbete :

med Sveriges 33 brostcancerféreningar. @

Priméarvarden har en stor
och viktig roll for upptackt
av brostcancer i Sverige,
trots vart omfattande scre-
eningprogram. Nu har RCC
Stockholm Gotland tagit fram ett utbild-
ningspaket som ska stotta primarvarden,
sa att exempelvis lakare pa vardcentraler
kan bli annu béttre pa att bedéma brost-
férandringar. Paketet, som kan anvandas i

alla regioner, innehaller bland annat instruk- :

tionsfilmer for palpation och inspektion. @

MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER

FRAGOR
TILL

Marit Jenset, generalsekreterare
for Brostcancerforbundet.

Arets Brostcancerrapport handlar om utan-
forskap i brostcancerscreening. Rapporten
visar att dubbelt sa manga kvinnor som ar
fodda utanfér Norden uteblir fran mammo-
grafin, jamfért med inrikes fodda. Det &r en av
orsakerna till att dodligheten i bréstcancer ar
storre bland kvinnor med utldndsk bakgrund.
Hur togs rapporten emot?

- Vi fick valdigt bra spridning
pa rapporten och var med

i nationell tv och pratade

om den. Det finns ett stort
intresse for budskapet.
Varfor uteblir fler utrikes
fodda fran screeningen?

- Alla far kallelsen, men det ar

inte alla som forstar inneborden i informa-
tionsbrevet. Manga kanner sig friska och vet
inte varfor de ska ga pa screeningen. Andra
ar radda for att undersokningen ska géra ont
eller for att stralningen ska orsaka cancer.
Hur arbetar forbundet vidare med den har
fragan?

- Jag tror att det maste vara vardens uppgift
att se till att alla i Sverige uppfattar den infor-
mation som skickas ut. Vi foreslar bland annat
att man ska arbeta med hélsoinformatorer
som talar andra sprak an svenska, exempelvis
arabiska, for att na fler. Som forbund slap-
per vi inte heller frdgan utan har till exem-

pel skrivit regionala debattartiklar och fatt
bra respons. Flera av vara lokala foreningar
jobbar dessutom aktivt genom att besoka
sfi-grupper och informera om screeningen. @
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Halla dar... Laszlé Tabar,

professor emeritus i radiologi, som far
Bréstcancerférbundets Utmarkelse 2023.

Grattis till utmarkelsen! Hur kdnns det?

- Det kdnns mycket hedrande.

Du har arbetat med mammografi i dver
50 ar. Kan du sammanfatta utveck-
lingen du varit med om?

- Var ldkargeneration &r den forsta,
genom hela den medicinska historien,
som har lyckats med tidig diagnos av
bréstcancer. Tack vare mammografi-
screeningen har dodligheten i brost-
cancer minskat signifikant.

Du ar en av nyckelpersonerna bakom
inférandet av det nationella screening-
programmet for bréstcancer i Sverige.
Hur ser du pa det i dag?

- 1985 publicerade en forskargrupp
i Kopparberg och Oster-
gotland, dar jag var ledare
for Kopparbergsgruppen
och Gunnar Fagerberg
for Ostergétlands forskar-
grupp, en avgorande artikel
som talade om att inbju-
dan till halsoundersokning
med mammografi leder
till att signifikant farre dor
i brostcancer. Det var det som gjorde
att Socialstyrelsen rekommenderade
ett nationellt screeningprogram. Forsk-
ningen fick inte bara betydelse i Sve-
rige, utan i hela varlden. Jag ar valdigt
stolt dver det. Framstegen pa omradet

paverkar halva popu-
lationen direkt, och
den andra halvan
indirekt.

Hur ser du att scre-
eningprogrammet
behoéver uppdate-
ras?

- 40 till 50 pro-
cent av kvinnorna
har tata mjolkkort-
lar, och da sjunker
tyvarr mammografins tillforlitlighet. Vi
borde definitivt inféra utékade kontrol-
ler med ultraljud, som ett komplement
till mammografi vid undersdkningen av

kvinnor med tata brost.
Du har hunnit fylla 80 ar.
Hur ser ditt arbetsliv ut nu?
- Jag jobbar 14 timmar
om dagen. Numer ar jag
inte langre praktiserande
lakare utan dgnar mig bara
at undervisning och forsk-
ning. Under de senaste
aren har jag och min fors-
kargrupp skrivit tio stora, vetenskapliga
artiklar som alla publicerats. Under mitt
yrkesliv har dédligheten i brostcancer
halverats. For det ar jag glad, men jag
ar fortfarande inte nojd eftersom vi vill
fortsatta att radda fler liv. @
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Tack till
@cancerkompisen
Vi ses pa Instagram!

Satin Trim Femina BH
T-shirt BH -nu dven i svart!

Active Recovery Kompressions BH
kompressions BH och bilte

-nu dven i svart

° Vill du veta mer?

Kontakta gdrna din lokala bréstprotesutprovare
SCANDINAVIA for mer info och bokning av utprovning eller

www.camp.se  kontakta kundservice 042-252700, info@camp.se

'Néra 8 000 drabbas arligen i Sverige av bréstcancer.”
Eliza &r en av dem. Ingen ska behdva vara ensam |
med sm brdstcancer. Det ar varrmedlemslofte och
' ‘enav grundstenarna i vankarbete.

Fa stod. Bli medl

TEXT KARIN PERSSON FOTO TOMAS ENQVIST
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Oftast kommer cancern inte tillbaka, men for
manga finns oron alltid dir. Att sitta ord pa
ridslan kan fa den att minska i styrka.

TEXT KARIN PERSSON

Som en skugga pa axeln. Sa beskriver en med-
lem i Brostcancerforbundet kinslan av att
alltid ha sin sjukdom med sig. For henne kom-
mer oron for aterfall periodvis och intensivt.

Brostcancerforbundets farska medlems-
undersokning om aterfall visar att nio av tio
svaranden oroar sig for att sjukdomen ska
komma tillbaka. Var femte upplever sa stark
oro att det paverkar livskvaliteten negativt.

Isak Eliasson ir psykolog pa Centrum for
cancerrehabilitering i Stockholm och berit-
tar att oro for aterfall ar mycket vanligt bland
personer som haft bréstcancer.

20

- Fér méanga av brostcancer-
patienterna ir ju risken for
aterfall faktiskt reell under en
lang tid, och det vet de oftast.
Viser att oron kan paverka
livskvaliteten i ganska hog
utstrackning, sdger han.

Hur oron tar sig uttryck skiftar fran person
till person, men vanligt ar till exempel att man
kan fa starka olustkinslor av att fa ett brev fran
sjukhuset eller att oron 6kar i styrka under en
viss arstid. For andra 4r det tv-program eller
radioprogram som triggar.

Medlemsundersokningen visar att manga
hanterar sin oro genom att "bita ihop” och
inte prata om det. Det hir dr nagot som Isak
Eliasson ocksa kianner igen. Att halla kins-
lorna inom sig for att inte paverka sina barn,
sin partner eller sina foraldrar ar vanligt.

- Om viinte fragar om det hiar inom var-
den, eller manniskor emellan, kan det vara
ett ganska tyst lidande. Det kan ocksa vara sa
att de runt omkring, med goda intentioner,
bagatelliserar det lite, att "tink inte pa det,
tank positivt”. Da kan det vara svart att kinna
att ens oro far plats.

Mer hjilpsamt vore det om den nirmaste
omgivningen vagade fraga och verkligen tog
sig tid att lyssna. Den som bir pa oro behéver
bli tagen pa allvar.

Isak Eliasson.

MAGASIN B

TEMA ATERFALL

Hur kan man da som drabbad forhalla sig till
sin oro? Det giller att vare sig bli 6verdrivet
vaksam eller stoppa huvudet i sanden och
ignorera symtom. Att soka vard ofta for att
ha stenkoll pa kroppen kan bli ett lugnande
beteende som riskerar att forstirka oron.
Samtidigt kan det ju vara livsviktigt att faktiskt
kolla upp forandringar.

NASTAN HALFTEN, 48 PROCENT, avde som
svarat pa medlemsundersokningen har nagon
gang sOkt vard for symtom pa aterfall. Anto-
nios Valachis dr 6verlikare vid onkologiska
kliniken pa Universitetssjukhuset Orebro.
Han betonar att det 4r viktigt att soka vard om
man far symtom fran kroppen som man inte
kinner igen, som hallit i sig langre én ett par
veckor, inte har nagon naturlig férklaring och
inte blir bittre med tiden.

- Da ar det bra att forklara att man har haft
brostcancer och har dessa symtom. Oftast
finns det dock en annan forklaring 4n att det
skulle vara ett aterfall, siger han.

Det dar manga olika faktorer som paverkar
hur stor risken for aterfall i brostcancer ar.
Storst roll spelar tumorens egenskaper, om
den dr mer eller mindre aggressiv, dess storlek
vid upptickten och om det finns spridning
till lymfkortlarna eller inte. Hur bra behand-
lingen fungerar dr ocksa avgorande. Det
finns inget sitt att sikert siga hur stor risk en
enskild patient har att fa aterfall.

— Allt vianvinder i nuliget for att siga om
det dr en hogre eller ldgre risk for aterfall
baseras pa statistik, men for manga som har
tumorer med mycket aggressiva egenskaper
kommer sjukdomen aldrig tillbaka.

Uppfoljningen av brostcancer kommer
att bli mer och mer skriddarsydd sa att varje
person far individanpassad, aterfallsfore-
byggande vard, sidger Antonios Valachis, som
ocksa forskar om brostcancer. Till exempel

MAGASIN B

kanner oro
for att fa
aterfall.

tar hjalp av fysisk
aktivitet for att
hantera oron.

har sékt vard for

symtom pa aterfall.

Av dessa ar 85%
ndjda med bemo-
tandet de fick.

ar s oroliga att
det paverkar livs-
kvaliteten negativt.

har inte sokt
nagon information
om risk for aterfall.

av dem som var

missndjda med
bemodtandet upp-
levde att deras oro
inte togs pa allvar.

Brostcancerforbundets medlemsunder-
sokning om oro for aterfall i brostcancer
utfordes i oktober 2023. 3 778 personer
svarade, en svarsfrekvens pa 42 procent.

pagar flera studier diar man underséker
mojligheten att uppticka aterfall tidigare
genom att ta ett blodprov for att leta efter
spar avtumorens dna.

1 DAG BASERAS UPPFOLJININGEN efter brost-
cancer inte sa mycket pa tita kontroller utan
mer pa att varden ir 6ppen for att taemot de
patienter som upplever varningstecken. Av
dem i medlemsundersokningen som sokt
vard for symtom pa aterfall 4r 85 procent
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ocksa ndjda med bemotandet de fatt. Dire-
mot efterfragar manga bittre eftervard och
mer regelbundna kontroller. Ett stort antal
ar starkt negativa till att de inte kommer att
kallas till mammografi efter 74 ars alder.

For den som far aterfall varierar prognosen
mycket beroende pa var aterfallet sitter, hur
mojligheterna till behandling ser ut och hur
man svarar pa behandlingen. Ar aterfallet
lokalt eller regionalt, det vill siga att det sitter
ibrostet eller de nirliggande lymfkortlarna,
kan behandlingsproceduren ofta se ungefir
likadan ut som vid forsta insjuknandet. Om
aterfallet ar systemiskt,
alltsa att cancern dr
spridd, behovs en sys-
temisk behandling som
sa att siga ticker hela
kroppen.

- For alla subtyper av
brostcancer har vi nya
behandlingstyper att
erbjuda som visat sig vara effektiva. I vissa
fall mycket effektiva. Det ar till exempel
absolut inte kort for den som fatt spridd
cancer. Vi ser patienter som lever en lang tid
med sjukdomen, vissa med behandling som
pagar, andra ddr man kunnat géra uppehall
utan att cancern kommit tillbaka, siger
Antonios Valachis.

Inom bade varden och forskningen finns
ocksa ett tydligt fokus pa att de som far aterfall
ska kunna bibehalla sa hog
livskvalitet som majligt,
menar han. Vissa mediciner
ar ofrankomligen forknip-
pade med biverkningar, men
man stravar efter att hitta
balansen mellan en behand-
Antonios Valachis. ling som ger resultat och en
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behandling som man kan fortsitta sitt livmed
pa ett onskvirt sitt.

MANGA soM HAFT brostcancer vill veta vad
de kan gora for att sjalva minska risken for
aterfall. Nir det géller levnadsvanor dr raden
desamma som for den som inte haft cancer:
Hall en normal vikt, 4t hilsosamt, var fysiskt
aktiv, undvik rokning och alkohol.

- Det finns inget mer man kan gora dn att
folja allmdnna rad om hilsa, siger Antonios
Valachis.

Att motionera och skota basala rutiner,

som att sova och dta, ar
ocksa ett sitt att 6ka sin
motstandskraft mot oro.
Stress, daremot, ar basta
vin med oro. Isak Eliasson
pa Centrum for cancer-
rehabilitering siger att
man ocksa kan behova
utforska nirliggande
kinslor, antingen pa egen hand eller med
vigledning av en kurator eller psykolog.

- En del drinte bara ridda utan ocksa
vildigt ledsna. Det kan vara vildigt obehagligt
att ge plats at sorgen. Nir angestsystemet gar i
gang tycker manga av oss att det dr svart att sta
ut, men att férsoka att springa ifran kinslorna
brukar sillan fungera langsiktigt.

De allra flesta av patienterna som Isak
Eliasson méter behover diarfor stod och vig-
ledning i att sdtta ord pa och utforska inne-
halletivad de dr radda for.

- Det kan vara viktigt att lata det okdnda bli
kint. En del av obehaget kan faktiskt vara att
man inte vagar tinka pa det man ar radd for,
for att det dr sa obehagligt. Men nir du vet
precis vad du dr radd for kan du borja be-
arbeta det pa ett annat sitt.

MAGASIN B
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Nu kan Al beddma aterfallsrisken.

Att ta reda pa vilken risk for aterfall en
patient statistiskt sett har ar viktigt,
bland annat for att det paverkar vilken
behandling hon eller han bér fa. En
person med hog risk for aterfall i brost-
cancer behover oftast cytostatika efter
operation medan det kan racka med
hormonbehandling fér nagon som har
l&g aterfallsrisk, vilket innebér en stor
skillnad nar det galler

biverkningar, sjukskriv-

ningar och livskvalitet.

Det framsta sattet
att bedéma en patients
risk for aterfall ar en
korrekt utférd pato-
logisk analys, da den
cancerdrabbade vav-
naden undersoks. Det
sager Johan Hartman som &r professor i
tumorpatologi vid Karolinska institutet.
Han forskar bland annat om datorstod i
patologisk mikroskopi och har varit med
och utvecklat ett Al-verktyg for cancer-
diagnostik.

- Verktyget delar in tumorer i olika
riskgrupper. Det talar inte om vilken
sorts behandling som ska anvandas.
Daremot ger det, tillsammans med
patologin, en valdigt stark bedémning
av patientens risk for aterfall.

Sedan flera ar tillbaka anvands en
annan teknik, genexpressionsanalys,

MAGASIN B

for att ta reda pa vissa
patienters risk for ater-
fall. | Sverige varierar
det mellan olika regioner
hur mycket man anvan-
der tekniken, som ar dyr
och relativt tidskravande
eftersom prover behover skickas till USA
for analys. Johan Hartman hoppas att
det nya Al-verktyget,
som ar godkant och
redan anvands pa flera
svenska sjukhus, ska ta
over uppgiften.

- Bildanalys med
hjalp av Al ger samma
information som gen-
expressionsanalys.
Skillnaden &r att det tar

en kvart att gora analysen i stallet for ett
par veckor. Det gor att manga fler patien-
ter kan analyseras.

Utvecklingen av Al inom bréstcancer-
omréadet ar revolutionerande, menar
han. Nar fler av dessa nya tekniker borjar
anvandas kommer det att gora stor
skillnad for patienterna, som kommer att
fa mer traffsdkra diagnoser och battre
riskbedéomningar.

- Det kommer att minska antalet ater-
fall, eftersom fler patienter kommer att fa
den basta behandlingen mot just deras
cancer.

Johan Hartman.
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TEMA ATERFALL

”Vad vet du om bréstcancer?”, fragade likaren
som just gett Jeanette Bergqvist diagnosen.
“Ingenting, egentligen’, blev hennes svar.

- Da gav han mig radet att inte googla. Sa
det har jag faktiskt inte gjort, inte nagon gang,
sdger hon.

Det har gatt sju ar sedan
det dédr samtalet. Nusitter
Jeanette Bergqvist i koket
hemmairadhuset, ror ut
honungien balja blommigt
te. Hon har alltid haft en gan-
ska avslappnad instillning
till sjukdomar, berittar hon.

Det giller ocksa annat svart som kan drabba
enilivet. Hon oroar sig inte pa forhand, har
inte sdrskilt stort kontrollbehov. Att lyda
ldkarens rad var saledes inte sirskilt svart for
henne.

En manad efter att hon fatt beskedet infann
hon sig pa Sodersjukhuset for att borja sin
behandling. Det var pa hennes 50-arsdag.
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- Lidkaren sa till mig senare att hon inte
vetat om hon skulle vaga siga grattis eller
inte, sdger hon med ett snett leende.

Hade Jeanette Bergqvist skrivit in "trippel-
negativ brostcancer” i sokrutan skulle hon
fatt veta att det dr en av de mer aggressiva
och svarbehandlade formerna av sjukdo-
men. Innan hon kunde paborja cytostatika-
behandlingen fick hon genomga en rad tester
for att se om hennes kropp skulle orka med
den behandling ldkaren ville ge henne. Sedan
foljde ett halvar med cellgifter som skulle
krympa tumoren, innan den togs bort genom
en tartbitsoperation. Till sist vintade sju
veckors daglig stralning.

Informationsbroschyrerna hon fick pa sjuk-
huset luslaste hon vil inte direkt, men hon
bliddrade i dem med behallning. Varje gang
hon triffade onkologen hade hon férberett
en liten lista med saker hon undrade eller
funderade over.

- Det kiindes vildigt tryggt. Jag kan inte
minnas att jag fragade specifikt om aterfall,

utan jag tinkte ungefir att
har man haft brostcancer
och behandlats sa dr det nog
klart. Jag hade inte en tanke
pa att jag skulle fa tillbaka
cancern.

NAR BEHANDLINGEN VAR

avslutad uppmanades hon
att vara uppmairksam pa om nagot kindes
konstigt i kroppen. Vid ett tillfille fick hon
mycket ontiryggen och blev skickad pa
rontgen, men ingenting orovickande sags.
Sjilv var hon fortsatt lugn.

— Min likare sa att jag var som ett skolboks-

exempel, allabehandlingar hade tagit s bra, sa
da kinde jag att jag inte behovde vara nervos.

R MAGASIN B

MAGASINB | f

Jeanette

Bor: Skog:
Stockk

Familj: Sambo, b
och barnba

Gor: Natarkitekt
pa Telia.

e——
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A\

——  Vid trippelnegativ brostcancer ar risken

for aterfall hogre under de tva forsta aren. For
Jeanette Bergqvist drojde det narmare tre.
Hon hade aterhdmtat sig fint, hade gradvis
trappat upp i arbetstid efter sjukskrivningen
och jobbade heltid igen, niar hon kinde
knolen. Den hir gangen satt den i det tidigare
friska hogerbrostet.

- Det later kanske konstigt men jag blev inte
radd nir jag upptickte den nya knolen heller.
Men jag kollade forstas upp den direkt. Nar
jag fick reda pa att det var brostcancer tyckte
jagatt det var lite javla taskigt att jag skulle fa
cancer igen, jag hade ju precis haft det. Det
kindes orittvist.

Brostcancern var dven denna gang trippel-
negativ. Behandlingen som foljde var identisk
med den forra. Eftersom hon sa nyligen gatt ige-
nom den stora pafrestningen var likarna osikra
pa om hennes kropp skulle klara av lika hoga
doser, men det visade sig ga, dven om hon vid
ett par tillfallen under cytostatikabehandlingen
blev sa sjuk att hon behévde blodtransfusioner.

Mentalt skiljde sig upplevelsen av de tva
perioderna at en del.

- Det var littare forsta gangen. Jag foredrar
att inte veta vad som vintar. Andra gangen
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var jag mer radd, for da
visste jag ju hur dalig jag
riskerade att bli.

NU HAR DET GATT TRE AR
sedan Jeanette Berg-
qvist avslutade sin andra
brostcancerbehand-
ling. Hon lever som
vanligt, arbetar mycket
hemifran for att slippa
de stokiga pendeltags-
resorna till jobbet och
istillet vinna tid till
sovmorgnar. Umgas
med familj och vinner.
Tva ganger per ar gar hon pa mammografi
och ultraljudsundersokning av sina tata brost.
Varje gang hon duschar eller badar kianner
hon ocksa sjilvigenom dem. De tva tidigare
knolarna hittade hon ju sjilv, trots att hon
nyligen varit pa mammografi som inte visat
nagot.

Forutom vid de tillfillena gor sig sjukdomen
inte pamind.

- Jag tinker inte pa cancer 6ver huvud
taget. Ibland kinns det sa avlagset, att gud,
har jag haft cancer? Jag funderar inte pa att
jag skablisjuk igen.

Diéremot har hon en 85-arig dotter som hon
uppmuntrar att kolla sina brost. Helst bor
dottern borja ga pa mammografi tidigare 4n
vid 40, tycker hon.

Pa ena underarmen finns tre namn for-
evigade i fiarskt black. Tom. Kim. Alma. Det ar
de tva barnen och det lilla barnbarnet. Sedan
Jeanette Bergqvists fick sina bréstcancrar
tycker hon inte om att skjuta upp saker. Tatu-
eringarna hade hon funderat linge pa att gora.

- Men sa tinkte jag att vad dr det jag gar och
vantar pa? En dag kan det vara for sent. Det
har blivit som en kraft, att nej nu jiklar, nu slar
jagtill. @

EVAMED BROSTCANCER MAGASIN B
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Lét_ditt sp§|rande bidra
till en battre varld.

Att vélja fonder som arbetar mot specifika mal ar ett bra satt att paverka
framtiden. Swedbank Humanfond placerar i féretag som jobbar med miljo,
manskliga rattigheter, hjalpverksamhet och forskning. Nar du investerar

i fonden ger du ocksa en gava — 2 procent av ditt sparande skanks till

en organisation som du valjer, till exempel Brostcancerforbundet. Med
Humanfonden investerar du inte bara for och i framtiden. Du kan vara med
och paverka den.

Historisk avkastning garanterar inte avkastning i framtiden. Vardet pa fonden kan minska och 6ka kraftigt i varde
och det ar inte sékert att du far tillbaka alla pengar du satt in. Faktablad, informationsbroschyr och information
om dina réattigheter finns pa swedbankrobur.se
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Nir nagot kinns annorlunda i kroppen
beror det i de allra flesta fall inte pa att

cancern kommit tillbaka. Trots det
ar det klokt att halla koll.

TEXT KARIN PERSSON

Aterfall i bréstcancer brukar delas upp
i tre olika grupper:

Lokalt aterfall, da cancern kommer tillbaka
pa samma stélle som tidigare.

Lokoregionalt aterfall, da cancerceller
hittas i narliggande vavnader, som de
narmaste lymfkortlarna.

Systemiskt aterfall, eller spridd brost-
cancer, med fjarrmetastaser i andra delar av
kroppen. Vanligast ar att metastaser uppstar
i skelettet, men de kan ocksa bildas i huden,
levern, hjarnan, lungorna eller i lymfkortlar.

=

BROSTCANCER
FORBUNDET

Kalla: Brost-
cancerforbundets
informationsskrift

“Aterfall i bréstcancer -
oro och varningstecken”.
ATERFALL | Lis broschyren pa
BROSTCANCER bréstcancer-

- ORO OCH VARNINGSTECKEN férbundet.se.

e
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Efter en operation kan brostet eller omra-
det runt kdnnas annorlunda - arrvavnaden
kan vara knolig och ojamn och brostet
kdnnas domnat eller mt. Det ar oftast
helt ofarligt. Hall emellertid koll p4 om det
uppstar férandringar, till exempel:

Brostets form eller storlek andras.

Det finns en ny knol i brostet.

Huden pa brostet forandras och blir till
exempel gropig, rynkig eller rod.

Brostvartan blir indragen.

Du kdnner en svullnad i brostet, runt
nyckelbenet eller i armhalan.

Det kommer en flytning fran brostvartan.

Huden férandras och blir tjockare
i anslutning till operationsarret.

En eller flera knoélar pa eller under
huden vid brostvaggen.

En ny rodnad i operationsarret.

MAGASIN B

Lymfkortlarna

Knolar eller svullnad
kring nyckelbenet, arm-
halan eller brostbenet.

Handen eller armen
svullnar pa grund av att
lymfvatskans cirkulation
blockeras. Lymfodem
ar dock vanligt och allra
oftast inte ett tecken pa
aterfall av bréstcancer.

Levern
Feber.
Klada.
Trotthet och svaghet.
Aptitloshet.
Smarta i 6vre delen
av magen.
Gulsot.
Svullen mage pa grund
av vatskeansamling.

Huden
Hudutslag eller sar som
inte gar over eller laker.
Smé fasta knolar
i huden.
Forandring av hudens
farg.

MAGASIN B

Hjarnan:

Krampanfall.

Huvudvark.

Talsvarigheter.

Domningar eller svaghet
i ena sidan av kroppen.

Forsamrad balans,
yrsel.

Synférandringar som
dubbelseende och syn-
bortfall.

Forvirring, minnes-
problem eller humor-
svangningar.

Lungorna:
Andfaddhet.
Hosta som inte gar over.
Upprepade
infektioner i luftvagarna.
Vark i brostkorgen
och tyngdkansla som
orsakas av vatske-
ansamling i lungsacken.

Skelettet

Frakturer pa grund av
att skelettet forsvagats.

Langvarig smarta
i skelettet.

Domningar, minskad
kontroll dver tarm eller
urinblasa.

Svarigheter att ga.

ILLUSTRATION GETTY IMAGES
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ANNONSERA

Annonsera i Magasin B

I Sverige leveridag nira
100 000 kvinnor som nagon
gang haft brostcancer. Cirka
8 000 kvinnor far diagnosen
varje ar. Alla dessa kvinnor ar var
malgrupp. Manga av dem nar ni
via Magasin B tillsammans med Vi
anhoriga, sjukvardspersonal,
forskare och folkvalda runt
om ilandet. Personer pa
tongivande tidnings-, radio-
och tv-redaktioner liser ocksa
tidningen. En annons
i Magasin B gor skillnad
for manga.

< Rontakta oss!
Mette Hofman-Bang
08-546 40 530

mette.hofman-bang H .
@brostcancer- ! Tipsléd

g Sharing is caring. Har delar medlemmar

forbundet.se lBrosrgcanceriérgbun(Zetemed szegdie; slri&

tips 151 att md sé bra som méjligt under
1 behandlingen.

VI SVARAR

Undrar du nagot om din diagnos
eller behandling? Vara experter
har koll pa vad som giiller.

Knol efter operation?

For tva ar sedan gjorde jag en brost-
féorminskning och brostlyft. Jag har lite
kanningar vid det stora arret under ena
brostet. Det ar 6mt och
hart, ingen rund kndl,
men knoligt. Ar det
vanligt att arrvavnad
kan kénnas langt efter
en operation?

Yvette Andersson,

dverlakare och Svar: Det ar inte alls
brostkirurg vid ovanligt att det kan
Vastmanlands . R .
sjukhus. kannas hart av arr-

vévnad &ven tva ar
efter en operation. Men om du kénner
en nytillkommen knélighet bér du anda
kolla upp det.
Yvette Andersson

Vad ar mikrokalk?

Ar mikrokalk farligt? Vid min mammo-
grafi och ultraljud hittade man mikro-
kalk men lakaren sager
att mina brost ar friska.

Svar: Mikrokalk i bros-
ten ar vanligt. Det kan
ibland vara ett tidigt
tecken péa cancer,

Maria Edegran,

bverlakare pa men ofta finns det helt
mzmlm_ngaﬁj godartade orsaker till
avaelningen | o .

9 att man far mikrokalk.

NU-sjukvarden,
Uddevalla. Om du har fatt besked

MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER

Fraga om
att du har mikrokalk brostcancer!
i brosten, men att Stall din fraga
dina brost ar friska, och lés andras
boér det betyda att pz;né:ms;g::c;zr-
man har bedémt den :
mikrokalk som du har i
dina brost som godartad.

Maria Edegran

Kan man fa psykologst6d?

Jag har en ndra anhoérig som i dag fatt
besked om bréstcancer. Vad finns det
for mojlighet att fa stod av en kurator
eller en psykolog? Jag ténker framst
pa min anhoriga men kanske ockséa pa
anhorigstdd for hennes partner.

Svar: Kurator brukar
finnas pa alla kirurg-
och onkologkliniker.
Jag tycker att din
anhoriga ska prata
med sin lakare eller

. .. Anne Andersson
kontaktskoterska for sverlikare och
att fa hjalp att komma diagnosansvarig
i kontakt med kurator. vid Norrlands

universitets-
Anne Andersson  sjukhus, Umea.

Tips!

Kontakta dven gédrna nagon av férbundets
utbildade stédpersoner. Mer info pa
brostcancerforbundet.se.
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Bjud p& varm lyxchoklad

Havredrycken bidrar med naturlig
sotma. Toppa med lattvispad gradde eller en
kula chokladglass for extra guldkant.

Varmande omtanke

Hall kylan pé avstédnd i vinter
- fyra tips till dig sjélv
eller ndgon du haller kar.

2 portioner
75 gram choklad, 70%
4 dl havredryck (framtagen for att

TEXT KARIN PERSSON

Testa en ny

sorts grot

Glutenfritt och lattlagat. Toppa med varm
havredryck tillsammans med din favoritsylt
eller kanelstekta dpplen och rostade
hasselnotter.

2 portioner

¢ 1dl bl6étlagda vita quinoagryn (bl6tlagg
med 2 dl vatten, dver natten)

e 3 dl havredryck, 3%

¢ 1 krm malen ingefara

e 1 krm havssalt

e 3 dl vatten

e % dl polentagryn

Gor sa har: Skolj quinoan och héll bort
vattnet. Koka upp havredryck, ingeféara och
havssalt i en kastrull. Vispa i vatten och
polenta. Lat smakoka cirka 15 minuter.
Stéll groten at sidan e
ett par minuter "
fore serve-
ring.

RECEPT UR FRUKOST
HELA DAGEN (NATUR
OCH KULTUR), AV ANNA
OCH RASMUS AXELSSON.
FOTO LENNART WEIBULL.
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Lat ugnen

gdra jobbet
Laga en mustig och billig
tomatsoppa. Servera med

till exempel basilikakram, rostade
pumpakarnor och vitloksbrod.

4 portioner

* 2 burkar hela konserverade tomater eller
konserverade korsbarstomater

o % vitlok

e 1rodlok

e 40 gram smor

e 5 dl vatten

¢ 1 gronsaksbuljongtarning

¢ 1-2 dl vispgradde

Gor sa har: Satt ugnen pa 200 grader.

Hall tomaterna i en form tillsammans

med vitloksklyftor, klyftad rédlok och

smorklickar. Rosta i ugnen i cirka 45

minuter, se upp sa att |oken inte far for

mycket farg. Hall allt det rostade i en

kastrull tillsammans med buljong. Koka

upp och mixa soppan slat. Tillsatt gradde,

varm upp pa nytt och smaka av med salt,
svartpeppar och en nypa strosocker.

LEVAMED BROSTCANCER MAGASIN B

anvandas i kaffe)

Gor sa har: Varm havredrycken i kastrull.
Bryt ner bitar av chokladen och rér tills den
smélt. Servera och njut!

Sy din egen
varmekudde

Enkelt aterbruk som varmer bade kropp
och sjal. Tank pa att valja tyg i 100 procent
bomull som klarar héga temperaturer.
Varms 2-3 minuter i mikron.

Du behover:

e 1 kdkshandduk (till innerfodral)
e 1 6rngott (till ytterfodral)

e Cirka 1 kg helt vete eller ris

* Symaskin eller nal och trad.

e Sax

Gor sa har: 1. Klipp till 6nskad bredd pa
handduken och érngottet. Tank pa att
ytterfodralet behover vara lite storre an
innerfodralet (exempelmatt: kokshandduk
35X54 cm och 6rngott 18X56 cm).

INSPIRATION FRAN JOHANNA MONTELLS BLOGG: JOHANNAMONTELL.HOMESPO.SE

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

2. Vik kékshandduken pa langden. Sy
ihop langsidan och en av kortsidorna.
Vand sa att sommarna kommer inat.

3. Fyll innerfodralet till halften och sy
sedan en sém tvars dver, pa mitten, for
att fa battre fordelning av vetet eller riset.

4. Fyll i resten och sy igen 6ppningen.

5. Vand érngottet sa att “stoppfliken” ar
utat och uppat.

6. Sy ihop langsidan och botten.
Vand fodralet s att sdmmarna
och “stoppfliken” &r
inat.

7. Stoppa in det fyllda
fodralet i ytterfodralet
och dra over "stopp-
fliken” som pa en
vanlig kudde. Klart!
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FORENINGSLIV

De riskerade att tyna bort
- nu sjuder Brostcancerforeningen
Kalmar ldn av energi

Liksom fér manga andra for-
, , eningar var pandemiaren
tuffa for oss. Vi kunde inte traffas som
vi ville, och efterat var det bara tre
personer kvar i styrelsen. Vi hade ocksa
andra problem, som att hitta aktiviteter
som &ven lockar yngre. Det sag alltsa
ganska morkt ut. Nar var davarande
ordférande, en riktig eldsjal, berattade
att hon skulle sluta kdnde jag att jag
maste gora vad jag kunde for att for-
eningen inte skulle do6 ut helt.

Innan hon slutade kunde vi till-

sammans vanda situatio-

Aktiviteterna har
kommit i gang bra.
| varas var vi pa
yogakurs, och vi har
precis haft ett retreat
med Cancerrehab
Oland, vilket var
valdigt uppskattat.

Till hésten véntar Victoria Vestman
en mindfulnesskurs arordforande i

. Brostcancerforeningen
Vi planerar ocksa Kalmar lan.

att vara pa SFl har i
Kalmar, for att prata med utlandsfodda
kvinnor om vikten av att

nen. Vi hittade underbara ”Vi hittade ga pa sin mammografi nar

manniskor som delade

man blir kallad. Vi ar fak-

véra tankar, och i mars i &r unde]‘ba]‘a tiskt en férening for alla.

blev vi en stor styrelse -
atta personer! Av dem ar

Om jag ska ge nagot

n]anl]lSk()l' Som rad till andra féreningar

sex stycken nya. Sjalv klev delade Vﬁra som har det trogt ar det

jag in som ordférande.

att forsoka fa till en stark

”
Gemensamt har vi tdnkdl . styrelse dar alla stravar

bestamt att vi ska bredda
vara aktiviteter och for-
lagga dem till kvallstid.

Vi ska inte bara finnas till
for personer nar de ar
sjukskrivna, utan ocksa
efterat. Vi vill dessutom ta
ett omtag om de anhériga,
och da maste vi forhalla
oss till partners som jobbar
och barn som gar i skolan.
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S mot samma mal. Det

; betyder inte att styrelsen
ska gora allting, utan sna-
rare att den ska engagera
medlemmarna och se till
att de blir sedda. | Kalmar
ar vi 350 personer i
féreningen - det finns sa
klart massor av kom-
petens och idéer bland
dem.” @
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AAnita

SINCE 1886

CARE

Lynn protes BH
Style 5768X - Cup S - XXL

Anita cares.

www.anita.com/care

Bekvam

och palitligme

kompression

BERATTAT FOR TIM ANDERSSON
4249_0223

JOBST® har mer &n 50 ars
erfarenhet av kompressions-
behandling vid lymfodem

Lymfédem i arm och brést kan uppsta
efter bréstcancerbehandling. Det
finns bra hjélp att f&. Ar du svullen
eller kdnner en tyngdkansla, kontakta
din vardgivare/lymfterapeut for
utprovning av kompressionsplagg.

JOBST® Bella®Lite
Tunn armstrumpa och
handske i rundstickat
material med graderad
kompression for
|attare 6dem. Finns i
beige och svart.

JOBST® Elvarex®
Medicinskt graderad
B - kompression i
q flatstickat material
som finns i flera
farger och méattsys for
optimal passform.

! ?r ¥ JOBST® Bellisse®
e ok En bekvam
% < . kompressions-BH
\ [ = med ficka for protes.
” 1 .

www.jobst.com




FOTO PETRA BJORSTAD

MIN INSAMLING

Dans 1 varje steg

Nar Rosa Varvet anordnades for férsta
gangen samlades ndrmare 100 000 konor in.

TEXT THERESE JOHANSSON

Beratta om Rosa Varvet!

- Det &r ett helt nytt lopp pa fem kilo-
meter som Goteborgsvarvet arrangerade
tillsammans med Brostcancerforbundet i

samband med Goteborgs 400-arsjubileum.

Syftet var att 6ka medvetenheten om
bréstcancer och samla
in pengar till forsk-
ningen - men ocksa att
sprida gladje. Loppet
skulle kdnnas kul! Det
var viktigare an tid och
prestation.

Hur blev dagen?

- Helt magisk! 1300
peppade deltagare
sprang tillsammans
genom Slottsskogen
ackompanjerade av sdng och dans. Langs
hela strackan fanns underhallning for
att heja péa I6parna - liveband, dj-set,
cheerleading och en dansgrupp pa tjugo
personer som upptradde. Det var verkligen
maktigt. Aven vadret levererade med sol
och varme, folk drojde sig kvar efterat och
vissa hade med sig picknick. Stdmningen
var helt enkelt pa topp.

Fanns det nagra priser?

- Ja, men inte till dem som kom forst. Vi
delade ut fem priser till de mest spektaku-
lara utstyrslarna, bland annat till en man
helt kladd i rosa fran topp till té och till tre

Stina Bjork Hellegren
ar projektledare pa
Goteborgsvarvet.

personer som var
utkladda till sméa rosa
grisar och sprang till-
sammans. De var val-
digt roliga och fick

pris som lag. Pa plats
hade vi dven "Pink
your run”, en station
dér man kunde fa

hjalp att pynta sig

med rosa smink och
rosa harspray. Det var
populért och bidrog till
den chockrosa vagen
som skoljde in i Slotts-
skogen.

Ni samlade in 98 000
kronor till brost-
cancerforskningen - hur kdnns det?

- Det kanns otroligt bra! Femtio kronor
per startplats gick till Bréstcancerférbun-
det, sedan har vi haft en Rosa Varvet-bossa
vid sidan av. Trots att det ar ett helt nytt
lopp har vi lyckats locka tusentals delta-
gare, samlat in mycket pengar och 6kat
medvetenheten kring bréstcancer. Jag har
sjalv narstdende som drabbats av brost-
cancer och vet hur viktigt det ar att sjalv
undersoka sina brost regelbundet, ett bud-
skap vi fick ut brett tack vare Rosa Varvet
och Bréstcancerférbundet som fanns pa
plats och informerade. @

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B

FOTO ERIC BACKSTROM

Lever d
brostc

Det ar viktigt att forsta vad spridd brostcancer
innebar, 0ch hur det paverkar dig och din
kropp. Da kan du lattare prata med dln dokto
om ditt livoch din behandling.

P& hemsidan spriddbréstcanceroc di

kan du lasa om din sjukdom och vnlken
hjalp och stdd du kan fa. ;

é Pﬁzer

Pfizer AB | Tel 08-55052000 | pfizer.se

_ Spridd
Brostcancer



TACK FOR ETT FANTASTISKT SAMARBETE

Ert engagemang och den insamling ni driver till férman for oss gor att vi kan finansiera
patientnara bréstcancerforskning, ge stéd och rehabilitering till drabbade och driva
opinion. Det behdvs om vi ska na var vision att ingen ska drabbas av bréstcancer.
Vi ser fram emot ett fortsatt samarbete dven nasta ar!

Brostcancerforbundets huvudpartners

AP‘(-DI-'I{E ¢ €] apoteket

apoteks )
gruppen ESTEE LAUDERIOMPANIES (GULDFYND
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Brostcancerforbundets partners
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