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Sjukvardspodden.

Lyssna pa sjukvardspodden dar
Jonas Edstrom samtalar med
inbjudna gaster fran sjukvarden,
patientforeningar, akademin och
politiken. Kliniska prévningar,
tumdragnostiska diagnoser och
genterapier ar nagra
avamnena i de span-
nande avsnitt som
finns att lyssna pa.

Roche AB, Arvid Tydéns allé 7, 171 69 Solna.
Tel. 08 726 12 00, www.roche.se
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BEHANDLING VID LYMFODEM
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PERSONLIGT

htarkare

Camilla och Johan
traffades nar hennes

liv stormade som varst.
Engagemanget for andra
brostcancerdrabbade
har blivit ett samman-
bindande kitt for paret.

TEXTKARIN PERSSON FOTO ADAM HUMLESOL
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Nir sjukhuset ringde dagen efter mammo-
grafin och bad Camilla Andersson att komma
tillbaka for kompletterande kontroller blev hon
inte direkt orolig. Kanske hade man inte fatt
tillrdckligt bra bilder, bara? Pa plats i under-
sokningsrummet fick hon ddremot snart ett
annat besked. Lakaren som undersokt henne
med ultraljud borjade plotsligt att plocka
med Camillas armband, vinde alla pérlorna i
“fuck cancer” ritt. Sedan forklarade han utan
omsvepningar. Nar Camilla fick titta pa skar-
men kunde hon sjilv se tumorerna tydligt.

- Dir lag jag ensam och
han sa att jag hade cancer.
Virlden rasade. Jag kom dit
frisk och plétsligt var jag
allvarligt sjuk. Jag ville inte
limna det diar rummet. En
fantastisk sjukskoterska satt
och holl om mig och jag visste inte hur jag
skulle kunna ga ut och méta verkligheten,
berittar hon.

Camilla tar emot hemma pa garden i 6land-
ska Arontorp. Utanfor fonstren finns en stor
gardsplan och dngar, nagra minuters bilfard
bort skummar havet. Mitt emot henne vid
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"Jag kom dit frisk
och plotsligt var  sedandessharvialdrig

koksbordet sitter sambon Johan Forsberg
som serverar kaffe och bullar. De tva blev
ett par, mot alla odds, nir hon var mittisin
behandling.

D&, 2020, RASADE pandemin i samhiillet.

I Camilla rasade d6dsangest. Hon hade
opererats och genomgick cellgiftsbehandling.
Hennes pappa limnade matkassar och lagad
mat pa farstukvisten, vinkade genom fonstret.
Mestadels var hon ensam hemma med sina
tva tonarssoner. Men ibland kom nagon av
hennes vinner och tog en fika utomhus.

En avdem var Johan.

— Jag forstod nog att han var intresserad av
mig, men jag hade inte haft tid innan, siger
hon.

Vid ett tillfalle blev hon riktigt dalig och
behovde s6ka akutvard. Det skulle visa sig
att hon fatt for hog dos av cytostatikan och
att laget var allvarligt. Inlagd pa sjukhuset
skickade Camilla ett meddelande till Johan
som korde raka vigen 6ver Olandsbron.

Pa ett osannolikt vis lyckades han sedan
smuggla sig sjalv upp till avdelningen trots
de skarpa restriktionerna och, med en vinlig
sjukskoterska som mellanhand, 6verlimna
en pase Ahlgrens bilar.

- Efter den dagen fattade
jag att det var kirlek och

sldppt varandra.

° . . e 99
Jag a"‘ al hgt S llk' Johan blev snabbt enga-

gerad i Camillas maende.
I'sin strivan efter att forsta vad hon gick ige-
nom f6ljde han med pa hennes behandlingar
nir varden tillit det. De tva pratade ocksa hela
tiden om allt som pagick. Det gjorde att det
fungerade att skapa en kirleksrelation och lara
kédnna varandra pa djupet, trots att Camilla var
langt ifran sitt vanliga, energiska jag. —

VAMED BROSTCANCER MAGASINB

Alder: 51.
Bor:Arontorp, Oland:
Gor: Auktionsméklare
amilj: Sa?nl)o
-sonen i
Pa fritiden: Un ¢
snickrar, ar engagerae
Bréstcancerféreningents
Kalmar lan.

Tack vare att Johan
har ett flexibelt jobb
“har han'kunnat folja *

“~med pa manga av
« Camillas vardbesék.
L Det har gjort det lattare
f6rhonom att forsta - -
“hennes situation.
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Fye w Camilla "\,
I Andersson %

Alder: 45.
Bor: Arontorp, Oland.

4 GOr: Distriktsansvarig inom
' raddningstjansten.

Familj: Sambon Johan,

onerna Emil, 20, och Kid, 17.

Pa fritiden: Umgas med

y familjen, ar engageradi

Bréstcancerforeningen

Kalmarilan och dgnar mig at
olika'valgérenhetsprojekt.

i
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- En del par glider ju isir nir den ena blir
sjuk, for att de slutar att prata med varandra.
Men Camilla har hela tiden varit sa 6ppen.
Det har gjort att vara band till varandra blivit
vildigt starka, siger Johan.

NAR cAMILLA VAR firdighehandlad insag hon
att hon inte lingre ville skjuta upp sadant hon
dromt om att gora. En sadan sak var att kora rally
och Johan hjilpte henne att skaffa och rusta upp
en Volvo Amazon. Tanken fran borjan var inte
att starta en insamling till f6rman for Brost-
cancerforbundet — malet var egentligen att
Camilla skulle fa stryka en punkt pa sin "bucket
list” — men projektet Rosa rallyrattar vixte.

De senaste tva aren har Camilla, Johan och
deras team tagit den Rosa bandet-beprydda
bilen till en lang rad tillstillningar - allt ifran
Midnattssolsrallyt i Virmland
till ett hundklubbsevent i
Emmaboda och ett arrange-
mang under Rosa Oktober i
Firjestadens kopcentrum.
Syftet har varit att uppmérk-
samma brostcancer och att
samla in pengar. Resultatet:
241000 kronor till forskningen.

Vart de an kommit har de
motts av mdnniskor som vill hora Camillas
berittelse, ta del av Johans perspektiv som
anhorig och dela med sig av sina egna erfaren-
heter av brostcancer. Den pyntade Amazonen
har fungerat som dragplaster och isbrytare.

— En del har kommit fram och sagt att de
inte berittat for nagon om hur jobbigt de har
haft det. Men nir jag berittat, da har de ocksa
vagat. Det hir projektet har varit som rehabi-
litering for mig, mycket bittre 4n att sitta och
prata med en psykolog eller kurator som dr
utbildad for det. Att triffa andra som man har
nagot gemensamt med, som verkligen forstar
en, ger sa mycket energi, siger Camilla.
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"De anhorigz
gloms ofta bort
niir nagon blir
sjuk, men mang;:
mar daligt.”

Den rosapyntade
Amazonen har varit
%:. land och rike runt.

Hon och Johan har bada engagerat sig i
Brostcancerféreningen Kalmar lian. Tillsam-
mans hoppas de kunna gora skillnad. Camilla
vill gdrna stotta andra brostcancerdrabbade
och planerar att utbilda sig till stodperson,
medan Johan har riktat sina insatser mer mot
anhoriga. [ hostas drog han i gang ett forsta
mote. Sju personer triffades.

- Vihingde som ett ging kompisar, fikade
och hade roligt. De anhoriga gloms ofta bort
nér nagon blir sjuk, men manga mar daligt.
En del pratar 6ppet om sina upplevelser,
andra ar mer stingda. Ibland
ar det kanske bara en kopp
kaffe som behovs, siger han.

Innan Camilla blev sjuki
cancer levde honssitt livi full
fart. Nu far hon handskas
med en hel del besvir, bade
fysiska och psykiska, och
uppskattar mer dn tidigare
att bara vara.

Deras gemensamma projekt har bundit
ihop dem pa ett sitt som kianns speciellt, siger
paret. Men for tillfillet star rallybilen avstalld,
bade Camilla och Johan pustar ut efter inten-
siva ar och det dr oklart om det blir fler lopp
den nirmaste tiden.

— Jag har kort midnattssolsrallyt, kommit
imal, lipat ihjdl mig. Jag kinner att jag har
flaggan i topp. Nu handlar det inte lingre om
rally utan om att st6tta andra. Sjukdomen tar
inte slut bara for att cancern ir borta ur krop-
pen. Men jag vill visa att det finns ett liv efter
den hir skiten, att man kan hitta pa saker man
dromt om eller bara leva livet, siger Camilla.®

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B
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Hos oss hittar du ett stort utbud av peruker e Salonger dver hela Sverige

och turbaner i flera olika frisyrer, modeller och e Fri konsultation

utférande — for att vi pé basta mojliga satt ska o Over 100 peruker i vért sortiment
kunna hitta just det du soker. For din bésta e Inklippning, justering, mattanpassning
kansla och komfort! .

Webshop med turbaner, peruker, tillbehor

Vi tar emot rekvisition. e Kundkvillar med olika tema

CARLMLUNDH.SE

CARL M LUNDH - SALONGER: STOCKHOLM | GOTEBORG | MALMO | HELSINGBORG | JONKOPING | KALMAR
| LUND | UMEA | VASTERAS | OREBRO. PARTNER - SALONGER: ANDERSTORP | BORAS | ESKILSTUNA | FALUN
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Hipp hipp hurra!

Varma gratulationer till arets
jubilerande bréstcancerféreningar.
Johanna Géteborg, 45 ar
Aurora Sérmland, 40 ar
Ornskoldsvik, 40 ar
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ARTUELLT

Koppla av och ladda om

P4 Brostcancerforbundets MA BRA-program
har mdnga medlemmar hittat tillbaka till lugn,
gladje och inspiration genom aren. Nu kan du
som ar medlem i en brostcancerférening anslu-
ten till Brostcancerforbundet ansdka om att fa
delta pa ndgon av de uppskattade rehabveck-
orna. | ar halls de p4 Masesgarden i Dalarna
eller pa Lydiagarden i H66r. Om du har en
arsinkomst under 250 000 kronor har du dess-
utom majlighet att soka medel aven till egen-
avgiften. Lds mer om de olika programmen och
hur du ansoker pa bréstcancerférbundet.se. ®

Lydiagarden.

Psst!

Du har val laddat
ner appen Klam-
dagen? Den pa-
minner dig om att
undersdka dina
brost regelbundet
och visar hur du
gor det pa basta
satt. Appen finns
tillganglig for
bade Iphone och
Android. @

Sibenge |
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Fa bidrag till
Okat vilmaende

Brostcancerforbundet delar varje ar ut
bidrag for att hedra minnet av forbundets
grundare och forsta ordforande, Elisabeth
Hedin. Bidraget ges till medlemmar

med begransad ekonomi och ska
anvandas till ndgot som kan ge 6kat
valmaende. Nu har du chansen! Sista
ansokningsdag ar 31 mars 2024. Las mer
pa bréstcancerforbundet.se.

MAGASINB [EVA N

Grattis Europa Donna!

I ar fyller den europeiska brostcancer-
koalitionen Europa Donna 30 &r. Den obero-
ende och icke vinstdrivande organisationen
arbetar for att 6ka medvetenheten om
bréstcancer och bedriver paverkansarbete
for att uppna jamlikhet i Europa vad galler
screening och behandling. Brostcancer-
forbundet ar sjalvklart stolt

medlem i Europa

Donna. @

Rosta fram Alexandra
Uusimiiki som Arets eldsjil

Brostcancerforeningen Johanna Goteborgs ordférande

Alexandra Uusimaki ar utsedd till finalist i Folkspels utmar-
kelse Arets eldsjal, kategori Halsa. Motiveringen berattar

om en person som med outtréttligt engagemang

arbetar for att gora brostcancervarden i Vastra
Gotalandsregionen battre och star upp for

L
% allasom inte sjilva orkar hoja rosten.
o Al l ' Rosta pa Alexandra Uusimaki pa

Folkspel.se fram till 30 mars 2024. @
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Halla dar... Mef Nilbert, overlakare
och adjungerad professor i onkologi,
som ska samordna implementeringen
av EU:s cancerplan.

Beratta om det har uppdraget!

- Jag leder uppdraget som Social-
styrelsen fatt med att genomféra EU:s
cancerplan i Sverige. Det innebar bland
annat att gora planen och insatserna
kanda och att verka for svensk repre-
sentation i relevanta arbets- och expert-
grupper. Genom samarbete mellan
regioner, forskare, universitet och en
mangd andra aktorer ska vi driva fragor
och projekt som ar viktiga for Sverige,
inom ett europeiskt natverk.

Vi har ju redan en nationell cancer-
strategi - behovs detta?

- Ja absolut, det handlar om en bud-
get pa fyra miljarder euro som vi har
chans att ta del av for att
utveckla cancervarden.
Vi ligger langt framme
pa vissa omraden, till
exempel nar det galler
screeningprogrammet
for brostcancer, dar kan
och bér vi dela med
oss av kunskaper och
erfarenheter. Pa andra
omraden boér vi inspireras av lander som
kommit langre, inte minst nar det galler
ett strukturerat och jamlikt inférande av
precisionsmedicin.

Konkret, vad ryms inom EU:s cancer-
plan?

"Det handlar om
en budget pa fyra iz
miljarder euro
som vi har chans  tilgang till vérd av hag
att tadel av.”

- Allt ifran
férebyggande
insatser s att
farre drabbas
av cancer till
utveckling av
mer skraddar-
sydda behand-
lingar. Inom

R . * Mef* >
omradet brost- Nilbett.

cancer kan det

handla om okat

screeningdeltagande i grupper med
|agt deltagande, anvandande av Al inom
mammografi, 6kat fokus pa brostcancer
hos unga och jamlik tillgang till rehabili-
tering.

Vad hoppas du att den
har satsningen ska leda

- Utvecklingskraft,
samarbete och en jamlik

kvalitet. Sverige har en
bra cancervard med
valdigt bra resultat, men
vi har de senaste aren tappat i forskning
och utveckling. Jag hoppas att vi genom
EU:s cancerplan far tillbaka lusten att
driva fler studier och lara av varandra
bade nationellt och internationellt i
hogre utstrackning an i dag. @

VAMED BROSTCANCER MAGASINB

TEXT THERESE JOHANSSON
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Joina JOYNA

Fran och med 3 april kan du boérja
prenumerera pa den digitala lotten JOYNA
fran Folkspel. Varje vecka fran och med
7 juni har du chans till miljonvinst. Men du
kan rédkna med vinst varje gang, eftersom
Brostcancerforbundet ar en av lotteriets
férmanstagare. Hall utkik efter mer
information pa var webbplats! @
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Tack till
@cancerkompisen
Vi ses pa Instagram!

OENAS BUTIK!

en hlr Amoena oppnat ny butik

Stockholm. Vi har brd oteser,
inldgg, underkla ader,
essions bh:ar, po vard

och lymfproduk

Varmt vilkommen tillbaka for att
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Var alder ska inte spela roll for
vilken vard vi far. Anda forekommer
skillnader inom brostcancervarden som
kan ge idldre en simre prognos.

TEXT KARIN PERSSON

Risken att d6 i brostcancer 6kar med sti-
gande alder. Bland de ildsta har dédligheten
ibrostcancer faktiskt ocksa 6kat under det
senaste decenniet - till skillnad fran bland
yngre dir dodligheten minskat. Anledning-
arna till att dldre kan ha en simre prognos dn
yngre ar flera, men en viktig faktor menar
Irma Fredriksson, forskargruppsledare for
brostkirurgiska forskargruppen pa Karolin-
ska institutet, ar att dldre diagnostiserasi ett
senare stadium av brostcancersjukdomen.
Efter 74 ars alder kallas kvinnor inte lingre
till mammografiscreening.
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- Efter avslutad screening
okar andelen patienter med
lymfkértelmetastaser och man
ser hur tumorstorleken blir allt
storre, siager hon.

Fragan om hojd eller slopad
aldersgrins for screeningpro-
grammet har drivits ldnge och pa bred front
av Brostcancerforbundet och flera andra
organisationer.

Forra aret publicerade Socialstyrelsen en
oversyn av sina rekommendationer kring
brostcancerscreening till landets regioner.
Dastod det klart att myndigheten valt att
inte gora nagon forandring av aldersgrinsen.
Beslutet motiveras bland annat med att det
inte finns vetenskaplig evidens for screening
efter 74 ars alder.

Det stimmer, menar Irma Fredriksson. Inga
studier har gjorts. Men i hennes 6gon ir det
troligt att screening upp till 80 ars alder skulle
radda liv.

- Man kan inte sla sig till ro och néja sig
med att det inte finns studier. Jag tycker att
Socialstyrelsen har ett ansvar att initiera de
studier som saknas. Folkhilsoarbete dr ju deras
uppdrag, siger hon.

Redan 1997 beslutade Sveriges riksdag att
prioriteringar inom varden ska baseras pa tre
grundliggande, etiska principer. Den forsta

Irma Fredriksson

MAGASIN B
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och 6verordnade dr minniskovirdesprincipen
- att alla manniskor har lika viarde och samma
ritt, oberoende av personliga egenskaper och
funktioner i samhillet.

Attbehandla en patient annorlunda pa
grund av exempelvis alder ir alltsa inte foren-
ligt med mianniskovirdesprincipen. Dessutom
ar diskriminering pa grund av alder inom
hilso- och sjukvarden forbjudet enligt lag.

BETYDER DETTA ATT det skulle kunna kallas
aldersdiskriminering att dldre inte ingar i
screeningprogrammet for brostcancer? Nja,
svarar Ann Numhauser-Henning som dr
professor emerita pa Juridiska fakulteten vid
Lunds universitet.

- Detérju aldersdiskriminering i den
mening att man sirbehandlar pa grund av
alder. Sedan ir det en annan fraga om det ar
otillaten diskriminering enligt lagen. Det ar
mycket mer tveksamt. Aldersdiskriminerings-
forbudet medger undantag
nir det har ett berittigat syfte
och medlen ar limpliga och
nodvindiga, siger hon.

Att diskriminering pa
grund av alder forekommer
inom varden vet man, men
Ann Numhauser-  det dr svarare att siga hur
Henning vanligt det 4r. Dels finns inte
tillrackligt med forskning pa omradet, dels
anmils med all sannolikhet bara en brakdel av
den upplevda diskrimineringen. Dirtill har
knappt nagra tvister som giller sirbehandling
ivarden pa grund av alder tagits till domstol.

- I den meningen ir vi kanske alldeles for
slipphinta. Vi skulle behova sticka ut hakan
lite mer och vaga ifragasitta. Man accepterar
ialldeles for hog grad att dldre sirbehandlas,
sdger Ann Numhauser-Henning.

Seniorforskaren Ingmar Skoog, som ar fore-
standare for Centrum for aldrande och hilsa

MAGASIN B

fragor till

Karin Ekberg,
paverkansansvarig pa
Bréstcancerforbundet

- Utgéngspunkten for allt vart
arbete ar fragan om jamlik
vard. Alla, oavsett alder ska
ha ratt till en god vard. Tidig
upptackt ar en av de fragor
vara medlemmar tycker ar
allra viktigast och vi driver
frdigan om mammografi for 74+ aktivt.
Vi for dialog med ansvariga politiker
och tjansteman, pratar med ldkare och
driver opinion i medierna. Vi svarar
ocksa péa remisser och sitter med i olika
utredningar dar vi bland annat bidrar
med patientperspektivet.

- Vi ser att de har frdgorna ar alltmer
aktuella i samhallsdebatten, och enga-
gerar bade politiker och professionen.
Ett exempel som &r aktuellt &r fragan
om att inte exkludera aldre ur kliniska
studier.

- Vart mal &r att Socialstyrelsen ska
andra sina rekommendationer for
brostcancerscreening sa att man far ratt
till screening aven efter 74 ar. Om fler
cancerfall hittas tidigare kan det bade
minska behoven av behandling och

leda till att fler Gverlever. For oss ar det
sjalvklart att lagga mycket krut pa den
har fragan.
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vid Goteborgs universitet, tycker att det behévs
mer utbildning om alderism inom varden.

- Den biologiska aldern
skjuts hogre och hogre upp i
aldrarna. 70 ir det nya 50. Vi
behover motverka fordomar
om ildre personer, sidger han.

I Sverige lever 600 000
kvinnor som ir 75 ar eller
ildre. Att det saknas kun-
skap om effekten av screening efter 74 ars
alder duger inte som argument for att behalla
aldersgrinsen, tycker Ingmar Skoog.

— Skulle man resonera likadant i 6vriga
sjukvarden, till exempel nir det giller vem
som kan fa ett visst lakemedel, da skulle alla
viover 70 ar ligga illa till eftersom det finns
sa fa studier baserade pa dldre.

Socialstyrelsen motiverar dven sitt beslut
att behalla dldersgransen med att utvidgad
screening skulle kunna leda till 6verdiagnos-
tik och 6kad oro.

- Att inte ge screening till manniskor som har
haft det under vildigt lang tid ger vil snarare
en kronisk oro? Ju mer jag tinker pa Social-
styrelsens argumentation kring detta, desto
mer vill jag saga den vid fotknolarna. Den ér
vildigt alderistisk, sager Ingmar Skoog.

Ingmar Skoog

IRMA FREDRIKSSON pa Karolinska institutet
menar att det finns behandlingsskillnader
mellan medelalders och aldre i varden, och
att dessa kan vara bade motiverade och omoti-
verade. Ett problem dr avsaknaden av relevant
forskning om dldre med bréstcancer. Aldre
inkluderas sillan i likemedelsstudier, och de
dldre som faktiskt inkluderas iar yngre och
friskare dn genomsnittet. Det gor att resulta-
ten inte med sikerhet kan sigas vara giltiga
dven for mer sjukliga dldre.

- Det dr svart att initiera en tuff och intensiv
behandling om man inte vet sikert att det ger
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en vinst for patienten. Att en likare da avstar
kan handla om forsiktighet, klokhet och
omtanke, siger hon.

Bristen pa forskningsresultat att luta sig
mot skapar utrymme for mer subjektiva
bedémningar nir det giller just sadant som
behandlingsbeslut.

- Det finns till exempel studier som antyder
att dldre patienter som har en anhorig med sig
istorre utstrackning far standardbehandling.
Aven doktorns kon och alder paverkar ande-
len idldre som far standardbehandling. Sadant
ska ju inte paverka.

Irma Fredriksson har nyligen arbetat med en
revidering av det nationella vardprogrammet
for brostcancer. I kapitlet som ror behandling
av dldre finns en hel del férindringar, bland
annat for att minska risken for subjektiva
bedémningar och omotiverad sirbehandling.

- En av de viktigaste nyheterna ar att vinu
rekommenderar att alla patienter som dr 6ver
70 ar ska genomga en geriatrisk bedomning
dédr man identifierar dem som har en verk-
lig skorhet. For dem kan man behéva gora
anpassningar i brostcancerbehandlingen,
men for 6vriga bor standardbehandling vara
det rekommenderade. Manga 80-aringar ar
inte skora och sjukliga, utan i god form.
Kronologisk alder ska inte vara det som styr
vara behandlingsrekommendationer.

Alderism ar férdomar, diskriminering

och ohalsosamma strukturer riktade mot
personer pa grund av deras alder. Begreppet
introducerades pa engelska (ageism) redan
pa 1960-talet. Fenomenet har uppmarksam-
mats av bade WHO och FN i snart 20 ar, men
trots det &r medvetenheten om alderism
fortfarande begransad.

MAGASIN B

Elizabeth Bergsten Nordstrom férelaser
utifran en aldre patients perspektiv.

Som tidigare ordférande for Brostcancer-
férbundet och president for den euro-
peiska brostcancerkoalitionen Europa
Donna har Elizabeth Bergsten Nordstrom
fatt ett brett kontaktnéat, bade i Sverige
och utomlands. For nagra ar sedan fick
hon for forsta gdngen fragan om att
forelasa for lakarstudenter pa European
school of oncology om kommunikation
med aldre patienter.

- Mitt huvudbudskap
handlade om vikten av
att som lakare verkli-
gen lyssna. Det galler
att inte bara tala sjalv
utan att fora en dialog
med patienten, och dar intraffar ibland
svarigheter nér olika generationer som
inte kdnner varandra mots, sager hon.

Sedan dess har det blivit fler tillfallen
for Elizabeth Bergsten Nordstrom att
forelasa pa temat, bland annat vid flera
internationella konferenser. Hon talar ur
en aldre patients
perspektiv, men
betonar att
hon inte kan
uttala sig
generellt
om vad
aldre har
for behov.

ii .
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- Aldre patienter ar inte en homogen
grupp. Skillnaderna kan bland annat bero
pa bakgrund, hur man levt sitt liv och vad
man har fér diagnos eller diagnoser.

Dessa skillnader inom gruppen aldre
gor lakarens jobb lite mer komplicerat,
menar hon. Vissa aldras snabbare eller ar
multisjuka. Andra lever ett aktivt liv och
ar pigga langt upp i aren. Mojligheterna

att ta till sig medicinsk
information skiftar ocksa
mer bland &ldre som
grupp an bland yngre,
liksom forkunskaperna
om den egna sjukdo-
men, upplever Elizabeth
Bergsten Nordstrom. Manga aldre patien-
ter har dessutom stor respekt for lakaren,
vilket gor att de lyssnar men inte staller
sarskilt manga fragor, sager hon.

- Som lakare behover man skaffa sig
en sa bra bild som majligt av den patient
man har framfor sig - och detta under

ett lakarbesoks
mycket begran-
sade tid. Det
kraver en
annan typ av
kompetens
hos lédkaren
an den rent
medicinska.
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bemétte hennes

q ' Y al'
inte vir
ett smack”™

Nir Kaj Branzell kinde stickningar
i brostet blev hon radd for att cancern
hade kommit tillbaka och kontaktade

varden. Dar fick hon hora att hon var
overarig och utgallrad.

TEXT TIM ANDERSSON FOTO JEANETTE DAHLSTROM
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I hostas kinde Kaj Branzell plotsligt stick-
ningar, smirta och 6mhet i ena brostet. For

manga ar sedan hade hon upplevt samma sak.

Da var det cancer.

- Jag bar dirfér pa en oro,
och ville undersoka mig. Och
jag gjorde som jag brukar:
hérde av mig till mammogra-
finiKarlstad. En skéterska
tog mitt namn och person-
nummer och bad mig vénta.

Nir hon kom tillbaka sade
hon att jag inte fanns med i
systemet lingre, att jag var utgallrad.

Kaj Branzell kinde sig som ett fragetecken,
berittar hon - vada "utgallrad”? Hon hade
nyss fyllt 75 ar och var inte lingre en del av
den forebyggande hilsovarden, fick hon veta.
Hon behévde dirfor en remiss fran vard-
centralen.

26

- Jag bara stirrade pa mobilen nir jag hade
lagt pa. Det kindes konstigt och tomt, som
om jag inte var med lingre, som om jag hade
hamnat utanfor.

Hon ringde Brostcentrum pa Centralsjuk-
huset i Karlstad. Dar fick hon inte hora att
hon var utgallrad, men diremot att hon var
"overarig’.

- Det var ocksa en smill. Jag var alltsa inte
"normalarig”?

Kaj Branzell métte sedan samma besked
som hon hade gjort pa mammografin: Vand
dig till vardcentralen. Hon gjorde som hon
blev tillsagd, men fick efter nagra dagar svaret
att vardcentralen inte skriver remiss till
screening. Det gjorde henne villradig, hur
skulle hon egentligen ga till viiga for att fa
gora en mammografiundersokning?

- Det helaborjade likna moment 22. Men
nir jag skrev ett nytt mejl till Brostcentrum
och berittade om situationen, var det tack och

lov en klok skéterska dér som
till slut gav mig remissen.

DET VISADE SIG ATT Kaj
Branzell inte hade fatt
tillbaka cancern. Stickning-
arna kom antagligen fran
vissa muskelproblem som
uppstatt nir hon tidigare
opererat bort en del av
brostet. Hon var littad, men samtidigt illa
berord av det kyliga mottagandet, och hade
svart att slippa det.

- Under pandemin var man sa otroligt sar-
bar och kinslig om man var 6ver sjuttio, och
det var sa viktigt att man skyddades. Nu var
jag plotsligt inte vird ett smack.

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B

« haj
~ Branzell

Bor: | Karlstad.

Familj: Make, en dotter
och tre barnbarn.

Gor: Ar forfattare, bland
annat till feel good-trilogin
Mormor p& rymmen, Mormors
val och Mormor i karantén.
Reser mycket. | dvrigt umgas
hon med familjen, skoter
tradgarden och ska snart
skaffa en ny hund.

MAGASIN B LEVAMED BROSTCANCER 27
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Kaj Branzell placerar erfarenhetenien
storre kontext. Hon pekar pa en utbredd
aldersdiskriminering i Sverige, ddr man pa
grund av sin alder kan nekas sadant som att
teckna vissa forsikringar.

I botten finns en skev bild av ildre
minniskor som redan halvt nere i graven,
menar hon, och berittar att hon sjilv gor vad
hon kan for att korrigera den. Kaj Branzell
ar forfattare, och i en feel good-serie skildrar
hon en mormor som limnar ligenheten i
Karlstad, drar till Spanien utan returbiljett
och hittar kirleken.

- Jagvill visa att man ocksa
som ildre kan leva livet fullt

Kaj Branzell verkar forres-
ten sjilv inte helt olik den dar
mormorn. Hon dr atminstone
lika aktiv: har en ligenhet
i Spanien, och har tidigare
hyrt ett hus i Provence. Reser
varje ar till Indonesien for att hilsa pa ett
barnbarn dir, och dr engagerad i styrelsen for
Virmlands forfattarsillskap.

- Manga som ér 75 ar lever som vanligt.
Man haller pa med foreningsliv, idrottar,
gympar och allting. Anda ska man alltsa inte
fa vara med i det normala kvinnoginget och fa
den hir forebyggande varden.

EFTER ALLA TURER vinde Kaj Branzell sig till
Diskrimineringsombudsmannen - som inte
tog upp drendet - och till Socialstyrelsen, for
att ifragasitta myndighetens rekommenda-
tioner.

- Regionerna f6ljer ju dem som om de vore
lag. De sparar vil ocksi lite pengar pa att gora
det...
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"Det Kkiinns fel

ut. att man ska

behova ljuga for
att fa den vard
man ér vird.”

Socialstyrelsens argument for att inte
screena kvinnor 6ver 74 dr bland annat att det
inte gar att faststilla att eventuella positiva
effekter skulle 6verviga negativa. "Man skulle
ocksa riskera onodig behandling av cancer
som aldrig hade gett symtom under patien-
tens livstid”, som det heter.

Det ar ingenting som 6vertygar Kaj Bran-
zell. Sedan mammografins inférande i Sverige
har kvinnors genomsnittsalder 6kat mycket,
konstaterar hon. Nu ligger den pa 85 ar.

- Och som aldreforskningen visar blir kvin-
nor fortsatt allt dldre. Vissa
kan ju bli uppat hundra ar,
och 25 ar dr ganska lang tid
for att hinna fa symptom.

FRAMAT DA? Kaj Branzell
orkar inte "sla huvudet mot
viggen” ytterligare, och hon
har inga planer pa att fort-
satta kampen. Forresten har
hon sa mycket annat att 4gna sin tid at. Men
hon tycker synd om alla andra kvinnor som
hamnar i samma situation som hon gjorde.
Antagligen ror det sig om en hel del, siger
hon.

- Jagirradd att manga av dem struntar i att
sOka remiss, eftersom det 4r en sa tungrodd
process, och att manniskor déarf6ér dér i ono-
dan.

Man far lov att slass for sin sak. Och "bre pa”
om symtomen - det var radet som hon sjalv
fick av en vilvillig sjukskéterska.

- Man maste taisa att det verkar som att
man haller pa att d6 nédr som helst, i princip.
Vilket i sig dr helt vansinnigt. Det kinns fel att
man ska behéva ljuga for att fa den vard man
arvird, men det ar sikert ett brarad: bre pa. @

EVAMED BROSTCANCER MAGASIN B

L_é't_ditt spgrande bidfa
till en battre varld.

Att vélja fonder som arbetar mot specifika mal ar ett bra satt att paverka
framtiden. Swedbank Humanfond placerar i féretag som jobbar med miljo,
manskliga rattigheter, hjalpverksamhet och forskning. Nar du investerar

i fonden ger du ocksa en gava — 2 procent av ditt sparande skanks till

en organisation som du valjer, till exempel Brostcancerforbundet. Med
Humanfonden investerar du inte bara for och i framtiden. Du kan vara med
och paverka den.

Historisk avkastning garanterar inte avkastning i framtiden. Vardet pa fonden kan minska och 6ka kraftigt i varde
och det ar inte sékert att du far tillbaka alla pengar du satt in. Faktablad, informationsbroschyr och information
om dina réattigheter finns pa swedbankrobur.se
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Stora delar av behandlingen kan se likadan ut
for dldre som for yngre. Biologisk alder och
samsjuklighet paverkar vilka anpassningar

som behover goras.

TEXT KARIN PERSSON

Halften av alla som far bréstcancer for
forsta gangen ar 6ver 65 ar. | och med
att befolkningen blir dldre 6kar ocksa
andelen aldre som kommer till behand-
ling for nyupptéackt bréstcancer.

Risken att do pa grund av sjukdomen
Okar med stigande alder och &r storst
bland de allra aldsta. Sen upptackt ar en
delforklaring. Det finns ocksé stort veten-
skapligt stod for att aldre kvinnor i manga
fall far en mindre intensiv behandling
under hela vardkedijan.

Utredning, diagnos och stadieindelning
av aldre med brostcancer ska ske enligt
samma principer som for yngre. Vilka
behandlingar som rekommenderas bor
styras av tumordata, samsjuklighet, bio-
logisk alder och forvantad kvarvarande
livslangd - inte av kronologisk alder.
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Manga studier av brostcancer har kri-
terier som exkluderar personer som till
exempel &r dver en viss alder eller har
samsjuklighet. | andra fall kan bristen pa
aldre studiedeltagare bero p4 att aldre
tackar nej, eftersom deltagande exem-
pelvis skulle krava flera vardbesok, flera
provtagningar och mojligen innebéra en
hogre risk for biverkningar.

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B

Vissa delar av brostcancerbehandlingen
kan man ge pa samma sétt till 4ldre som
till yngre. Det géller som regel kirurgi,

stralbehandling och hormonbehandling.

Vid cytostatikabehandling, anti-HER2-
behandling och immunterapi har aldre
en storre risk for biverkningar vilket gor
det viktigare att den som ska fa behand-
lingen ar vid generellt god vigor. Detta
betyder dock inte att dessa behand-
lingar bor uteslutas utan reflektion.

»
“
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Fyra av fem aldre med brostcancer har
en hormonreceptorpositiv sjukdom,
dar hormonsankande behandling ar
en viktig del efter operation. Det ar
dock vanligare bland aldre att avsluta
hormonbehandlingen i fortid, bland
annat pa grund av besvéarande biverk-
ningar och samsjuklighet, vilket paver-
kar 6éverlevnaden negativt.

Det foreslas flera nyheter i kapitlet som
ror aldre i det reviderade nationella
vardprogrammet for bréstcancer, som
nu ar ute pa remiss och forvantas vara
pa plats fére sommaren:

Tydligare rekommendationer ges
kring vilka cytostatikabehandlingar man
bor anvanda med storre forsiktighet
hos aldre.

Det har ocksa kommit nya svenska
data kring att avsta stralbehandling for
aldre kvinnor med utpréglade lagrisk-
tumorer, dar man sett att det kan goras
utan att risken for aterfall i brostet okar.

Ytterligare en nyhet i vardprogram-
met ar att kvinnor som haft bréstcan-
cer, dldre som yngre, rekommenderas
uppféljning i upp till tio ar efter
diagnos.

KALLA: NATIONELLT VARDPROGRAM BROSTCANCER SAMT IRMA FREDRIKSSON,
OVERLAKARE | BROSTKIRURGI OCH FORSKARGRUPPSLEDARE FOR BROSTKIRUR-
GISKA FORSKARGRUPPEN VID KAROLINSKA INSTITUTET.
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ANNONSERA VI SVARAR

Annonsera i Magasin B

I Sverige lever idag cirka 100 000
personer som nagon gang haft
brostcancer. Nara 9 000 kvinnor
och 60 min far diagnosen varje
ar. Alla dessa ar var malgrupp.

Undrar du nagot om din diagnos
eller behandling? Vara experter
har koll pa vad som giiller.

Manga av dem nar nivia Nér forsvinner biverkningarna? Farligt med upp- Frdga om
Magasin B tillsammans med :ag Plar bihandlatlsj medd'l.'amf)xﬁen. i :epahde t;lt;aljud? brdstcancer!
. . o em ar och tog enligt ordination min . Jag har haft still din fraga
anhorlga, SJUkvardSpersonal’ sista tablett i gar. Hur lange kan jag :  besvar med och lis andras
forskare och folkvalda runt forvéntas ha biverkningar sdsom varme- i brosten de senaste P?.PLOStgancer'
om ilandet. Personer pé’l vallningar pa natten och torra slem- ¢ tre &ren vilket har orbtindet.se
. P . hinnor? :  resulteratiflera
tonglvande tldnlngs_’ radio- ultraljudsundersokningar.
och tv-redaktioner laser ocksa Svar: Det borde kunna bli battre efter © Nér jag var hos I4karen i dag frégade
tidningen. En annons tva till tre ménader. Det : han om det skulle hjélpa mig att f& géra
. . . . g ar dock bra att veta att : ett ultraljud for att “lugna mig”, da mina
i Magasin B gor skillnad z g ao ,
. . 3 aven aldrandet leder till  : problem skapat mycket oro hos mig.
for manga. § i torrare slemhinnor, s& : Jag funderar dock pa om det kan vara
o : ,}' .fi det kanske inte blir som :  farligt att g6ra upprepade ultraljuds-
"""""""""""""" 2 - det brukade varainnan  : undersdkningar?
: ' Renske Altena, du startade behandling :
. X : bréstonkolog . : ) . )
g h()lltlll{tll ()SS! © i Karolinska med Tamoxifen. : Svar: U'I‘traI'Judﬁ .
Mette Hof B : : : institutet. Renske Altena i undersokning &r inte en
60554062?‘5'38"9 i metod som ér skadlig,
t i hof b ; N Blasor efter cytostatika? ¢ eller farlig att upp-
me E‘ otman- ang Jag fick min sista cellgiftsbehandling . repa. Daremot bor det
@? rg)s cdarlcer- . for ungefar ett halvar sedan. Nuundrar ~ :  &nda finnas en rimlig Maria Edegran
. i Bréstcancerférbundet med sig av sina H H A i 2 : i i !
orounadet.se npsfomumiiiism,fojwde, jag vad jag ska gora eftersom jag far ¢ anledning till att under- Sverlikare pa
1 ~ blédsor i munnen till och fran? Jag har :  sbkningen gbrs. Den madmlm.ogfaﬁj
aldrig haft det tidigare. risk som finns med att ;{J;’U‘L”V%fg;n
i gbra undersékningen Uddevalla.
Svar: Det ar mindre sannolikt att detta i "ionddan” ar att man

fororsakas av cellgifterna eftersom

det &r ratt sa lange sedan du fick sista

dosen. Prata garna med din onkolog

eller kanske hus- eller tandlakare om det.
Renske Altena
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kan hitta ndgot fynd i brostet som kan
vara svarbeddmt ultraljudsmassigt, och
som kan krava provtagning, utan att det
egentligen &r nagot farligt.

Maria Edegran



Ny spannande forskning

Forra &ret delade Brostecancerforbundet ut dver
14 miljoner kronor till patientnéara forskning.
Har lyfter vi ett axplock av projekten.

TEXT KARIN PERSSON FOTO GETTY IMAGES

Jamlik
screening

Marie Lange, forskare vid Uppsala
universitet.
Anslag: 600 000 kronor.

Vad ska du géra?

- Inom projektet “I tid

for framtid - tid for jamlik
bréstcancervard” studeras
kvinnor med intellektuell
funktionsnedsattnings
deltagande i mammografin. Projektet
inleddes som samarbete mellan

UU Innovation och Brostcancerféreningen
Uppsala lan. Jag ar sjalv tidigare
bréstcancerpatient och sitter med i
styrelsen i brostcancerforeningen. Det
kanns valdigt kul att se hur detta arbete

har géatt fran en idé, utifran att vi inom var
férening traffar kvinnor fran utsatta grupper,
till ett forskningsprojekt som nu far detta
forskningsstod fran Brostcancerforbundet.
Vad hoppas du pa?

- Férhoppningen ar att inkludera fler kvinnor
med intellektuell funktionsnedséattning, men
dven kvinnor fran andra utsatta grupper, i
mammografiscreeningen. Det skulle kunna
innebara stora halsofordelar for grupper dar
sen upptackt ar en viktig riskfaktor.
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Koll pa
portvaktkorteln

Fredrik Warnberg, adjungerad professor vid
Goteborgs universitet.
Anslag: 1200 000 kronor.

Vad ska du géra?

- Sedan tre ar anvander vi
ett magnetiskt sparamne for
att lokalisera portvaktkorteln
vid bréstcancerkirurgi.

| studien MagSnow testar vi
en mycket liten dos av sparamnet Magtrace
som injiceras i skinnet vid tumoren. En
pilotstudie har visat mycket lovande resultat
med bra férméaga att hitta portvaktkorteln.
Nu vill vi inkludera fler patienter i en ny
studie for att befasta dessa.

Vad hoppas du pa?

- Om den minimala dosen fungerar som

vi hoppas sa minimerar vi missfargning

av huden och risken for storningar av
magnetkameraundersokningar av det
opererade brostet. Detta ar inget stort
kliniskt problem men det ar onddiga
bieffekter. Vi hoppas att var studie kan
bidra till att kvinnor runt om i varlden

kan fa mojlighet att bli opererade med
portvaktkortelbiopsi i stallet for en hel
utrymning av armhalans kortlar.

MAGASIN B

LISTAN

Nytt satt att hitta
arftlighet

Daniel Eriksson, |akare pa Akademiska
sjukhuset och forskare vid Uppsala
universitet.

Anslag: 340 000 kronor.

Vad ska du gora?

- Vart projekt handlar om att
hjalpa kvinnor med manga
fall av brostcancer i familjen.

LY

‘-'- Vi undersoker betydelsen av
& L en ny metod for att studera
Telefonstod till

fardigbehandlade

Senada Hajdarevic, universitetslektor vid
Umea universitet.
Anslag: 750 000 kronor.

2 ! Vad ska du gora?

- Det ar vanligt att patienter
ah—d upplever att tiden efter
e ok behandling ar fylld av

“ otrygghet och osakerhet

: infér framtiden. Manga
kanner sig ensamma. Vi vill undersoka om
regelbunden telefonuppféljning kan vara
ett bra rehabiliteringsstod under det forsta
aret till patienter som primart ar botade fran
bréstcancer.
Vad hoppas du pa?
- Vi hoppas att studien ger oss svar pa
om proaktivt telefonstéd kan forbattra
patientens formaga att hantera sjukdomen
och om stédet kan vara latt tillampat i
dagens sjukvardssystem. Vi hoppas kunna
visa att en sddan har omvardande insats ar
viktig for patientens hantering av cancern
i vardagen och for patientens halsa.

MAGASIN B

hundratals arvsanlag parallellt och dar-
igenom komplettera den genetiska utredning
som sker inom sjukvarden i dag. Vi forsoker
att ta hansyn till alla arftliga faktorer for
brostcancer pa samma gang.

Vad hoppas du pa?

- Min vision ar att vi ska hitta de kvinnor som
har stor risk att drabbas, bade bland patienter
som riskerar att drabbas pa nytt, och bland
deras friska familjemedlemmar. Malet &r att
ratt forebyggande atgarder ska ges till ratt
person. Vara forsta resultat visar att metoden
skulle kunna férandra riskbedémningen for
manga kvinnor med familjar brostcancer.

Yoga
som rehab

Emma Ohlsson-Nevo, docent i omvardnad
och forskare vid Orebro universitet.
Anslag: 650 000 kronor.

. -q Vad ska du gora?
P || -Syftet med projektet ar

I%u feltt jamfora effekten av en

[ internetbaserad yogaklass
J: for personer som opererats
for brostcancer med en

kontrollgrupp som far sedvanlig vard. Vi
kommer att titta pa patientrapporterad
data Over stress, livskvalitet och fatigue,
systemisk inflammation och aktivitetsniva
under och efter avslutad behandling.
Vad hoppas du pa?
- Om var studie visar att internetledd yoga
har effekt och ar kostnadseffektiv finns goda
incitament for att implementera metoden
i Sveriges alla regioner
och ge battre livskvalitet
for den stora grupp
som brostcancer-
opererade utgor.




FORENINGSLIV

Stark insats for brosthilsa
av Brostcancerforeningen
Maria Gavleborg

Under Rosa Oktober blev vi

, ’ inbjudna till flera olika verk-
samheter for att beratta om brostcan-
cer och sjalvundersokning. Vi halsade
bland annat p& hos Friskis & Svettis nar
de hade 'Rosa spinning’ och deltog i ett
'Pink party’ pa Hudiksvalls gym. Vi var
ockséa pa en dansklubb och i en gal-
leria som hade tjejkvall. En av oss var
dessutom med och delade ut informa-
tionsmaterial pa ett hemmaparty dar
det saldes hudvéardsprodukter.

Det ar jatteroligt att man bjuder in
foreningen! Nér vi ar pa plats efter ett
traningspass eller i en

butik dar det bara ar tjejer ”Man g()['

ar det lattare att fa kontakt

Féreningen har
slojdkafé och tillverkar
bland annat filthjartan

med rosa band.

Asa Nordin ar
sekreterare i
Maria Gévleborg.

de i hogre utstrackning
uteblir frin mammografin.

an om vi till exempel star i det mail kan. Darfor har vi funderat pa
en galleria. Vi upplever att A"a kan bidra att besdka nagot som

manga ar intresserade av

kallas Hela varlden, en

O ”
vad vi har att sdga, de stal- n]ed nag()t! métesplats som blivit

ler fragor, kdnner efter kno-
lar i 16sbrostet och ar genuint nyfikna.
En del av dem vi traffar har sjalva mist
nagon narstaende i bréstcancer och
behover kanske prata av sig lite.
Forutom att sprida information om
brosthélsa ar vart syfte med besoken
att 6ka insamlingen och férsoka att
locka folk att g& med som stédmedlem-
mar i féreningen.

ganska vélbesokt i vart

omrade, framover.

| dvrigt har vi inte hunnit fundera pa
hur vi ska utveckla vara aktiviteter till
nasta Rosa Oktober, men vi kommer att
fortsatta sprida information. Vi jobbar
ocksa vidare med vart slojdkafé dar
vi bland annat tillverkar tovade sitt-
underlag och filthjartan med rosa band
pa som vi séljer. Det viktiga &r inte att

Tillgangiig 1.
Mediven 550arm

Bekvam och
effektiv
kompressions-
behandling

Funktionszon i armveck okar
rorelsefriheten samt minskar
trycket pa kansliga delar—
utan att paverka behandlings-
kvaliteten.

Kontakta din vardgivare for
mer information.

medi. | feel better.

y

\R BAKO

Nara 9 000 drabbas arligen i Sverige av brostcancer.
Eliza ar en av dem. Ingen ska behova vara ensam
med sin brostcancer. Det ar var##medlemsléfte och

Under de har aktiviteterna har vi haft ~ :  man &r jatteduktig pa att sy, utan man
svarare att na kvinnor med utlandsk ¢ g6r det man kan. Alla kan bidra med
bakgrund, vilket &r lite synd eftersom :  nagot!” @

BERATTAT FOR KARIN PERSSON

en av grundstenarna i varkarbete.
Fa stéd. Bli medlem:
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MIN INSAMLING

e Leyer d

[ snart tio &r har frisersalongen People Vastervik
samlat in pengar till Bréstcancerférbundet.
Mélet pé en miljon kronor ar redan passerat.

TEXT CARIN CRONA FOCK

Beratta om er insamling, vad gor ni? - De har redan
- Vi har ett evenemang pé var salong dar : gjort skillnad for
géasterna kan kopa olika féoremal, varor eller utvecklingen av
upplevelser som skankts av foretag och i brostcancer-
butiker i Vastervik. Vi har ocksa en auktion @ vérden. Men det
som ligger pa Facebook, dir den sominte : jag hoppas ska
kan vara pa plats kan fa storre fokus
¢ buda. Det brukar vara : ar efterbehand-
allt ifrdn vackra fat till i lingen, for det &r
% en natt pa slottshotell . tuffa behandlingar
g eller yogakurser som man gar igenom
5 erbjuds. Vinsten gar ¢ som sjuk och det
% | sedan till Brostcancer-  rinte alltid latt att
g forbundet. Det ar ett komma tillbaka.
£ — o evenemang med varm i Jag Onskar att alla
Zla;foi‘?;"\'g:;:;iare och mysig stdmning :de som gér igenom
ochdensomhalleri ~ dven om vi pratar om ett : brostcancer ska fa
evenemanget. tungt amne. Att komma : ett team som &dven
till salongen &r som att komma till vart tar hand om dem Det ar Viktigt L INERED Spl’idd brostcancer
vardagsrum, manga kramas, och samtidigt efter att de blivit innebér och hur det péverkar dlg och din
kan man fa haret stylat av oss. Vi har alltid  : friska, dar de kan fa
en person som haller féredrag om hurdet  :  prata med en psykolog eller f& hjalp med kI’Opp Da Kan'du |attare prata med dlﬂ dOktO
ar att ha cancer eller vara anhorig. Det ar traning och andra saker som gor att de om ditt liv och din behandlmg y
en avdramatiserande miljo, vilket gor att : mar bra. :
den som pratar kanner sig bekvdm och : Nisamlade in 220 000 kronor i ar.
vagar vara personlig. . Hurkénns det? : Pa hemsidan sprlddbrostcanceroc 4
Varfér gor ni detta? - Valdigt bra, vi har 6kat summan varje kan du lasa om din SJdeom och Vl|k€'n
- Fér att vinna &ver sjukdomen. Vibori  :  &r. Vart mal var att nasta &r, d& vi gér det hJaIp och stod du kan fa.
en mindre stad och varje ar drabbas alltid : har for tionde aret, ga éver en miljon kro- é
en ny person som nagon av oss kanner. . nor - men det gjorde vi redan i ar. S& det g
:  Vad hoppas du att pengarna ska gora fér gjorde att det kdndes extra speciellt. Nu ‘Z
! nytta? *  maste vi satta upp ett nytt mal. g 3
. : O -
...................................................................................................................................... ; = Pﬁzer Spridd
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Posttidning
Ejretur
Avs: Brostcancerforbundet

Hantverkargatan 25 B
12 21 STOCKHOLM

HEJ FORSKARE, SOK ANSLAG!

Brostcancerforbundet utlyser anslag for patientnara forskning
och for forskarmanader. Las utlysningskriterierna pa
brostcancerforbundet.se — ansok senast 9 juni!



